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Kedves Vendégeink!

Végre itt a nyar és meleg az idé.... llyenkor én is alig
varom, hogy magam mogott hagyjam a napi rutint, a
hataridéket és a rohanast, és megérkezzek valahova,
ahol az id6 lassabban telik, és néhany nap utan mar
azt sem tudom, hogy a hét melyik napjat irjuk. Szinte
mar latom magam, ahogy a hdnapok ota gyllé,
olvasatlan kdényveimmel felszerelkezve heverészek
egy kényelmes napagyban, de az én képzeletemben
ez a napagy nem egy zsufolt tengerparton all, hanem
valahol a hegyekben, erdék kdzott.

A nyari héségben szdmomra a legnagyobb luxus egy
hlvos, hegyi reggel, madarcsicsergéssel és az erdd
illataval, amely mar O6nmagaban feltdlt energidval.
Nem véletlen, hogy vildgszerte egyre népszerlbb a
,coolcation” jelensége, vagyis a hlvosebb,
természetkodzeli uti célok valasztdsa a forrd, zsufolt
nyaraldhelyek helyett. En maximalisan tudok
azonosulni ezzel a trenddel. Egy hegyi teraszon
elfogyasztott reggeli vagy egy séta a hlvéds, zoldelld
erdében szamomra sokkal inkdbb a kikapcsolddasrol
szdol, mint a napernyék végtelen sora egy homokos
tengerparton.

A nyari melegben kivald felfrisstlést kindlnak a Hilaris
szallodai, amelyek koézul tébb is olyan helyen taldlhatd,
ahol a természet nem csupdn hattér, hanem maga az
élmény. Legyen sz6 az Alpok friss levegdjérdl, a Matra
erdeirdl, a BUkk lankairdl vagy a Bakony dombjairdl,
ezek a helyek mind arra emlékeztetnek, hogy a
pihenés nem feltétlentl a legtavolabbi uti célban,
hanem a legjobb élményekben mérhetd.

Aki mégis tengerpartra vagyik, annak is van egy jo
hirtink. Szallodaldncunk az elmult idészakban tovabb
boévilt, igy ma mar a magyar tenger, a Balaton partjan
négy szallodaval varjuk vendégeinket. A Balaton
minden évszakban kulénleges, de nyaron taldn a

legszebb arcat mutatja: napfényes strandokkal,
vitorlasokkal, hangulatos kikotékkel és hosszu, vizparti
estékkel.

A boévllés Ujabb mérfoldkéveként a Hilaris mar
hatdrainkon tul is jelen van. Az Adria kristalytiszta vize
mellett, Horvatorszdg egyik kedvelt Uduléhelyén is
megtaldlhatnak bennlnket, és kilon 6rom szamunkra,
hogy szallodaldancunk immar a Foéldkdzi-tenger egyik
legikonikusabb vidékén, a francia Riviéran, Monacdoban
is jelen van. Itt a mediterran életérzés, a lenylgdzd
tengerparti panorama és a vilag egyik legelegdnsabb
uti célja varja a kikapcsolédasra vagyokat.

Legyen szé hegyekrél vagy tengerrdl, csendes
elvonuldsrdl vagy nylzsgd nyari élményekrél, bizunk
benne, hogy minden vendéglink megtaldlja nalunk azt
a helyet, ahol igazan feltoltédhet.

A magazin Uj szamaban is igyekeztink olyan
tartalmakat &sszedllitani, amelyek inspiraciot adnak a
nyari feltéltédéshez. Bemutatjuk szallodaldncunk
leguUjabb tagjait, érdekes torténetekkel, gasztrondmiai
élményekkel és olyan emberekkel taldlkozhatnak a
lapokon, akik nap mint nap azért dolgoznak, hogy
vendégeink valdban otthon érezzék magukat nalunk.

Kivdnok Onoéknek élményekben gazdag, tartalmas
nyarat, sok nevetést, feltéltédést és olyan pillanatokat,
amelyekre még honapokkal késébb is jo lesz
visszagondolni.

Udvodzlettel,
Pazmandy Szilvia

Hilaris Hotels,
kézponti értékesitési és
marketingigazgato
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MONACO

Uj desztinacio

MONACO

Sa— X T~ _C

Monacorol elsore a pénz, a gazdagsag, Monte Carlo Casino varazslatos
fényei, a kikotot ellepo jachtok és a Monaco Grand Prix zaja ugrik be azzal
a bizonyos emblematikus Grand Hotel-kanyar (korabbi nevén Loews-
kanyar). Pedig ez a néhany négyzetkilométeres miniallam joval tobbet rejt
magaban annal, mint amit elsore sejtet. A meredek hegyoldalba simuld
szallodak, a tenger felé nyilo teraszok és a télen-nyaron idealis klima adjak
a hely kRulonlegességét. Gyakran osszefuthatunk hirességekkel is, hiszen
van, hogy egy otcsillagos szallodaban épp gy pihennek, mint barki mas,
vagy akar az utcan is elkaphatjuk oket, hiszen sokuk lakhelyének is
Monacdt valasztotta. Nem véletlen, hogy olyan vilagsztarok, mint Lewis
Hamilton vagy Roger Federer is Monaco lakoi kozé tartoznak.

A varosdllam kUlonlegessége nemcsak a
latvanydban mutatkozik meg. Egyetlen utcan
sétalva is kdnnyen atléphetlnk Franciaorszagba,
mert az utca egyik oldala még Monaco a masik
pedig mar egy masik orszag. A hivatalos nyelv is
francia, a kultura pedig szinte észrevétlendl
olvad 06ssze a két orszdg kozdtt. Monaco
nylzsgése legendds, sokszor az egész
hercegségben alig taldlni szabad szobat,
kuldbndsen a Forma-1 idején, amikor akar egy
évvel kordbban is érdemes lefoglalni a szallast.
Télen és nyaron is kellemes az iddjaras, a tenger
kozelsége folyamatos frissességet ad, a varos
pedig mindig tartogat valami varatlant, legyen
az egy csendesebb muzeum, egy eldugott
tengerparti rész vagy egy esti séta a fényekkel
teli kikdotében. Monaco olyan hely, amit egyszer
mindenkinek 1atni kell.

Szdllodat vasdrolni ezen a partszakaszon
gyakorlatilag felér egy lehetetlen klldetéssel. A
kinadlat minimalis, a tulajdonosok generacidkon
at adjak tovabb az ingatlanokat, a piac pedig
ritkdn fedi fel magat. Monaco terllete alig tobb
mint két négyzetkilométer, igy Uj fejlesztésekre
szinte egyaltaldan nincs hely, a meglévd
szallodak pedig aranyat érnek. Nem véletlen,
hogy a legtdébb ikonikus hotel mdgodtt
nemzetkdzi lancok vagy torténelmi csalddok
allnak, akik hosszu tavra terveznek.

Ebben a kézegben kuléndsen figyelemre mélto,

hogy a Hilaris Hotels mégis meg tudott jelenni a
térségben. Egy ilyen tranzakcidhoz kapcsolati
hald, bizalom és idézités is kell. A Riviéran sok
esetben nem nyilvdnos hirdetések utjan
cserélnek gazdadt az ingatlanok, hanem zart
korben, személyes ajanldsok mentén. Aki itt
leteszi a névjegyét, az nemcsak egy hotelt
vasarol, hanem poziciondlja is magdt egy
rendkiviul szUlk és erésen védett piacon.

A Riviéra nem véletlenll valt a vildg egyik
legkeresettebb desztinacidjavd. Monaco, Nice és
Cannes ko6zo6tt huzodik az a partszakasz, ahol a
turizmus nem szezonalis hulldmokban mukédik,
hanem szinte egész évben stabil. A nagy
események, mint a Cannes Film Festival vagy a
mar emlitett Monaco Grand Prix folyamatosan
magasan tartjdk a keresletet, mikdzben az Gzleti
turizmus és a luxusutazok allandd jelenléte
biztositjia a kihaszndltsdgot. Ami igazan
kuldnlegessé teszi ezt a régidt, az a kontraszt.
Egyik pillanatban még egy zsufolt kikétében
allsz tébb tizmillidos jachtok koézott, par perc
mulva pedig mar egy csendes, szUk utcaban
sétalsz, ahol helyiek beszélgetnek francidul. A
szallodak pontosan erre az élményre épitenek,
egyszerre kindlnak exkluzivitast és intimitast.

A Hilaris szamara ez egy szintlépés. Belépés egy
olyan piacra, ahol a jelenlét 6nmagaban is azt az
Uzenetet hordozza magaba, hogy valami Uj
kezdddik a szallodalanc térténetében.
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Zentai Péter

AZT SZERETNEM,
HOGY MONACO SZEPSEGET
MINEL TOBB MAGYAR A
SAJAT SZEMEVEL LATHASSA”

Zentai Péter,
a Hilaris Hotels
szallodalanc tulajdonosa

A féléves interjuink nagyjabol mindig

ugyanugy kezdoddnek. A II1. kertilet csendes
részén lévo irodaba érkezve, Pétert varva
megiszunk egy kavét és szinte pontosan tudjuk,
mi kovetkezik. Mielott letilnénk, Péter kimegy
német juhdaszaval, Diabloval az udvarra,

mert reggelente 0 az elso. Megitatja, megeteti,
kozben mi mar az interju tvét egyeztetjuk.
Amikor elindulunk felfelé a lépcson az irodajaba,
Diablo veltink tart, majd a szoba egyik sarkaban
leheveredik és ahogy elkezdddik a beszélgetés,
rendszerint szunyokal egy nagyot. Néha
megmozdul, asit, belecsuszik egy-egy alomba,

de mindvégig ott van a gazdajaval. Péter
egyszer elmesélte, hogyan kertlt hozza;
rendszeres olvasoink mar biztosan ismerik

a torténetet. Bement a menhelyre és Rifejezetten
egy olyan kRutyat keresett, aki idos, akire
senkinek sincs sziiksége. Diablo igy lett a tarsa.

Soha nem azzal kezdjik, ahol az el6zé interjut abbahagytuk. Fél év
alatt uj szadllodak, uj orszagok és uj torténetek kerllnek eld, Péter
pedig ugyanazzal a lelkesedéssel mesél réluk, mint amikor az elsé
hazait épitette. A Hilaris Hotels egyre nagyobb Iéptékekben
formalddik. Ami kordbban az 6téves terv része volt, most két és fél
év tavlatadbdl inkdbb egy valésagkozeli dllapotnak tlnik.

Magyarorszdg mellett egyre markdnsabb a jelenlét a kdzép-kelet-
eurdpai régidban, mikdzben a koévetkezd célpont mar egy olyan
piac, ahol a belépés feltételei és a mUkoddés logikdja is |ényegesen
eltérnek a megszokottdl. Monaco ebben az értelemben egy teljesen
mas liga, ahol egy szdllodai ingatlan megszerzése Osszetett
targyaldsi folyamat, erds kapcsolati téke és hosszu tavu
pozicionalds eredménye. A Hilaris Hotels ezzel parhuzamosan mar
tébb mint harminc szalloddt mulkodtet kUlonbdzé orszdgokban,
eltérd piaci kdrnyezetben, mégis egységes muikodési logika mentén.
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Ot éves Tlizleti terv két
es fel éev alatt

Péter mindig szeretett elére tervezni. Az &6t évvel
ezelbtt felrajzolt célok azonban olyan gyorsan kezdtek
valéra valni, hogy ma mar egészen mas kérdések
foglalkoztatjak, mint akkor. Ezek a tervek ritkan
teljestlnek ugy, ahogy elére megfogalmazzdk azokat,
viszont arra tokéletesek, hogy lefektessék az
irdanyokat és kirajzolédjon egyfajta vizid. A Hilaris
Hotels kdzép-eurdpai terjeszkedése is eredetileg egy
stabil, 6téves stratégiai ivre épult, ahol a fokozatossag
elve hatdrozta meg a mukddést. A menedzsment
vildgos célokat tlzott ki és ezek mentén haladt elére.
Az elmult két és fél év azonban teljesen Uj tempodt
kezdett diktalni.

»~Amit az elmult kRét és fél évben
megterveztink, azt mara teljesitettiik.
Tavaly azt tuztiik ki, hogy 6t orszag,
otven szalloda, 6tezer szoba és
szazmilliardos arbevétel 6t éven beliil.
Ehhez képest most hirtelen
valtoztattunk ezen a perspektivikus
célon és lényegesen elorébb Rertiltek
a teljesulési mutatok.”

Egyes esetekben masfél év, mashol egy év munkaja
slrlisodik 6ssze abba a néhany hdnapba, amely alatt a
megallapoddsok véglegessé valnak.

,Sikerllt mindenhol megdllapodni, megvannak a
kézfogdsok. Van, ahol mar a szerzédés és az
eldledfizetés is megtortént, van, ahol ez most jon.
Gyakorlatilag mindenhol megvannak a
megallapoddsok és a kdvetkezd egy-két hdnapban az
Osszes szerz6dés aldirdsra kerll és atvesszik ezeknek
az ingatlanoknak az Uzemeltetését.”

A gyorsuld ndvekedés minden szervezetnél a
mUkddés hatdrait kezdi feszegetni. llyenkor a
végrehajtds stabilitdsa és a szervezet teherbirasa kerul
a koézéppontba. A dinamikus bévulés csak akkor
tarthaté fenn, ha az Uzleti tervek redlisak,
végigviheték és nem bontjdk meg a muikoddés
egyensulyat. A tulzott ambicié ebben a fazisban
kockazatos, ezért <csak feketedves csapattal
kivitelezheté. Egy rosszul kalibralt cél gyorsan
kifdrasztja a csapatot, megtdri a lenduletet és
hosszabb tdvon a teljes szervezet muUkddését kezdi
szétfesziteni.

ZENTAI PETER INTERJU

A célkitlizések mogott még tudatos visszafogottsag

allt, az Otéves id6tdv biztonsagot adott a
megvaldsitdshoz. ,Nem voltam elég bator a 2025-6s
évben a célok megfogalmazasaban. Az 6téves id6tav
biztonsagot adott, mert igy bdséges lehetéséglnk
volt arra, hogy megvaldsitsuk.”

A valdsag gyorsabb tempdt hozott, a piacra |épések
parhuzamosan zajlanak, mikdzben minden Uj orszag
kuldbn rendszert és kockdzati szintet jelent. ,Ez az
egyik legnehezebb allomas. Egy Uj orszag nyitasa
rengeteg eréforrast emészt fel.”

A hatarok kijeldlése sosem volt kébe vésve: ,En nem
tettem magamnak limitet arra, hogy most 10, 20, 50
vagy 100 szélloda. Egyetlen dolgot mondok mindig: A
célunk az, hogy régiés szinten is olyan muUkddést
épitsiink, amely hosszu tavon fel tudja venni a
versenyt a nemzetkdzi ldncokkal.”

A verseny aszimmetrikus: a nemzetkdzi lancok
évtizedek alatt felépitett, rendszerszinten optimalizalt
mUkddéssel lépnek pdlyadra, ahol a téke, a tudas, a
logisztika és a menedzsment &sszehangoltan
mUkdédik.  ,Nagyobb a vildglatasuk, nagyobb a
pénztarcajuk, a know-howjuk, a logisztikai hattertk, a
HR-hatterik. Egy csomd mindenben eléttink jarnak.”
A kUldnbség nemcsak a szallodaiparban jelenik meg,
hanem toébb iparagban is, ahol a hazai szereplék
mozgastere strukturalisan szlkebb.

,Mondok egy példat. Szdmos iparagban erbésen
domindlnak a nemzetkdzi szerepldk, ezért a helyi
markaknak joval nehezebb lathatd poziciot épitenitk.
Egy fogyasztd sokszor akkor sem tud hazai terméket
valasztani, ha szeretne.”
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Essence
Hote/***n«‘
Pogany

,S0Rkal tobbet kell tenni azért, hogy
versenyképesek legyunk.”

Magyar tulajdonu szallodaldncot épiteni nem a
legegyszerlbb feladat. Sokszor ugyanazért az
eredményért tobbet kell dolgozni, mint a
nemzetk6zi szerepléknek. Nagyon sok munka,
odafigyelés és stratégiai tervezés kell hozza.
Olyan kitorési pontokat kell taldlni, amelyek
mentén végig lehet menni. A turizmusban ez a
feszUltség kulondsen erds. A nemzetkdzi lancok
dominancidja adott, a helyi szereplék pedig
sokszor mélyen bedgyazott, generaciokon at
épitett mUkoddéssel rendelkeznek.

,Sokkal tobbet kell tenni azért, hogy
versenyképesek legylnk.” A Hilaris Hotels ennek
tudatdban alakitja a terjeszkedési stratégiajat:
olyan piacokat céloz, ahol mar jelen van a
magyar kereslet és erre épit kdvetkezetes,
tudatos ndvekedést.

,2Azokban az orszdgokban terjeszkedlnk, ahol
erés a magyar turistaforgalom. Ott egy tudatos
stratégiai épitkezést viszlink végig.” A verseny
azonban nemcsak a nemzetkdzi lancokkal zajlik,
hanem a helyi, generacidés tudasra épuld
szereplékkel is, akik mélyen bedgyazott
mUkddéssel és erds gasztrondmiai hattérrel
rendelkeznek.

,Olaszorszagban példaul csalddi tulajdonban
lévd szallodak mukdédnek, akar tébb szaz éves
hattérrel. Nagyon erdés a gasztronomidjuk,
nagyon nehéz vellk versenyezni.”
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Ebben a kbézegben a kuloénbség az élmény
szintjén d&él el: abban, hogy mit jelent
vendégnek lenni egy adott helyen és milyen
hozzdadott értéket tud nyujtani egy marka.
.Meg szeretnénk mutatni, mit jelent a
vendégélmény a mi értelmezésinkben. Mivel
tudunk tébbet adni, mint a helyiek és hogyan
tudjuk felvenni a versenyt a nemzetkozi
szerepldkkel.” A cél vadltozatlan: egy magyar
tulajdonu lanc felépitése, amely nemzetkozi
szinten is versenyképes. ,A mUkddés alapjat
tovabbra is egy stabil, fluggetlen tulajdonosi
struktura adja. A cél az, hogy nemzetkdzi
szinten is ugyanarra a szintre hozzuk a
versenyképességet, mint a multildncok és a
legerésebb helyi szereplék.”

Noszvaj is visszatért

Korabban mar szd6 volt arrdl, milyen szempontok
mentén kerll egy szdlloda a portfélidba. A
legtébb esetben hosszabb mérlegelés el6zi meg
a doéntést, van azonban, amikor az azonnal
megszuletik. A Hilaris Hotels hazai bdvllése
tobb U] egységgel folytatdédik: a poganyi
Essence Hotel, a mellette mikodé Zsdlya Hotel
és a bakonyi Hasik Hotel integraciojaval.

,Az Essence az egyik legjobb hazai fejlesztés.
Két nagy wellness, koézel 100 szoba, komoly
gasztrondmia, borbar, élményprogramok.”



Vannak visszatérd torténetek is, Noszvaj is ilyen. Tébb
olyan létesitmény kerll ismét a portfolidba, amely
kordbban mar része volt, majd egy idére kikerllt, most
Uj hangsullyal tér vissza. A hdrom egység, az Oxigén
Family Wellness Hotel, a Tiindérkert és a De la Motte-
kastély ujra egy kézbe kerul, a fokusz pedig a teljes
Ujrapozicionalason van.

Péter szamara Noszvaj mindig kuldnleges hely volt,
ezért is Orul annak, hogy ezek a hazak ismét a
portfolié részévé valtak. ,Nagyon kevesen tudjdk,
hogy Noszvaj a vildg masodik legtisztabb levegdju
telepllése, ezt mindig elfelejtik és ez nem marketing,
meg adltaldnos szdveg, hanem ténylegesen mért
adatokra tamaszkodva hoztadk meg ezt a kiemelést.
Ebben a versenyben nagyon sok mérési adat volt és
Noszvaj bekerult a vildg 10 legjobb telepllése kozé
levegémindségben és levegétisztasdagban és ezen
belll holtversenyben az elsé helyen végzett.”

A természeti kérnyezet komplexitdsa kUlén emlitésre
érdemes. Az egri erddk nyulvanyaként egy olyan
okoldgiai egyensuly alakult ki, amely egyedulalld.
Védett fajok jelenléte, valtozatos élévilag, stabil
Okoszisztéma. ,Eurdpaban kilenc védett harkalyfaj
van. En nagyon szeretem a természetet, meg a
ndvényeket, meg az allatokat, meg az élélényeket,
nekem ez a gyengém. Es a kilenc védett harkalyfajbdl,
eurdpai erddket tekintve sehol egy idében, egy helyen
nyolc nem taldlhaté meg. Itt, az egri erddben,
Noszvajon nyolcféle védett harkalyfaj él, Eurépaban
egyedUlallé  mikroklimaban és egy  Okoldgiai
egyensulyban. llyen nem alakult ki sehol Eurdépaban,
csak kizarolag Noszvajon.”

Noszvajon a jelenlegi mikodés kereteit egy tudatosan
korlatozott kapacitas adja: a harom egység egyutt 105
szobat jelent, amelynek bdvitése mar elékészités alatt
all.

Oxigén Family Wellness Hotel**** Noszvaj

»Nagyon kevesen tudjak,
hogy Noszvaj a vilag masodik
legtisztabb levegojii telepiilése,
ezt mindig elfelejtik és ez nem
marketing, meg daltalanos
szoveg, hanem ténylegesen mért
adatokra tamaszkodva hoztak
meg ezt a kiemelést.”
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,Elkezdtlk az Oxygen 2 fejlesztésének el6készitését
az Oxygen Hotel kbézvetlen szomszédsagaban.
Vasaroltunk egy 3,8 hektdros terlletet, ami hosszu
tdvon az egész noszvaji fejlesztés alapja lesz és a
parkoldkapacitas bdvitését is innen tudjuk megoldani.
Korulbeltl masfél éves id6étavval szadmolunk. A
terlleten kordbban egy faluhdzas udulékdzpont
mUkodott, a meglévd alapokra épitve tiz 6nallo,
négycsillagos, magas min&éségl hazat hozunk létre,
teljes felszereltséggel, konyhaval, fUrdészobaval,
minden szlkséges szolgaltatassal és ezt mar
majusban szeretnénk megnyitni.

Ezzel parhuzamosan egy Uj furdéhaz épul jacuzzival,
szaunaval, sdszobaval, fejlesztjuk az erdei
kalandpalyat, valamint két kultéri medencét is
kialakitunk, amelyek szezonadlisan mUkdédnek majd. A
gasztrondmiat dj szintre emeljuk, Uj
konyhatechnoldgidval és egy teljesen megujitott
koncepcidval, amely minéségben egyértelmlen
elérelépést jelent a korabbi allapothoz képest.”

Szamok mogotti névekedés

Az atvett szalloddk kozott lehet 1atni stabilan mikédé
egységeket és lemaradasbol induldkat is: ,Mind a
kettére volt mar példa.”

A menedzsment beszamoldi alapjan a fordulat
mértéke meég belllrdl nézve is meglepd. Az éves
eredmények dsszevetésekor nem egyszerl
korrekciorol, hanem ugrasszerl javulasrdl beszélnek,
amely a nyereségességben és az operativ mutatdkban
egyarant megjelenik.,Eszméletlen jok egyébként a
szamaink. Még engem is meg szokott ddébbenteni.”
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A ndvekedés egyik legerésebb drivere a visszatérd
vendégek aranyanak emelkedése, ami kozvetlenul
stabilizdlja a bevételt. A térzsvendég program
organikus csatornaként csoOkkenti az akvizicids
koltségeket és gyorsitja a bdévulést. Az eredmények
rovid idé alatt kétszamjegyl javulast mutatnak, ami a
mUikddés és a vendégélmény tudatos fejlesztésébdl
épul fel.

,25-30, 35 szazalékkal meghaladd arbevételink és
eredménylnk van, mint a kordbbi Uzemeltetéknél. A
vendégértékelések 9 felett, sokszor 9,7-9,8-as szinten
alakulnak. A szezon gyakorlatilag végig 100
szazalékos toltottséggel megy. Kdzben folyamatosan
Uj élményeket épitink, megjelentek a sajat shopok
(Wellenstein), a partnerekkel kdzbsen pedig korabban
nem latott forgalmat generalunk. Az egész egy olyan
egyUttmUikddésre épll, ahol a vendég, a partner és a
rendszer egymast erdsiti.”

Ami pedig igazan erds visszaigazolds: ,Murauban az
Osszes siiskola és sioktatd nadlunk reggelizik és
vacsorazik, pedig barhol lehetnének, mégis minket
valasztanak a minéség miatt. Nagyon buszke vagyok
a csapatra, Panyi Zsolt egy példaértékl rendszert
épitett fel, a magyar kollégak viszik az operaciot
néhany kulcsemberrel kiegészilve. Kreischbergben
kUlén szallodaban helyeztik el a dolgozdkat, igy a
szallas, a logisztika és az ellatas is egy kézben van, ez
ad stabil alapot a muikddéshez.”

Szlovénia, Olaszorszag,
Horvatorszag és a
Hilaris ékkove: Monaco

A hegyek utan a vizpartok felé evezink. A téli szezon
stabil alapot ad, kiszamithaté muikoddéssel és stabil
rendszerekkel. A nyar mas logikat kivan, eltérd
vendégigényekkel és tempdval.

»Jelenleg nem latok olyan

magyar tulajdonu szallodalancot,
amely ilyen volumenben és ilyen
mindségben tudott volna kulféldon
terjeszkedni. Minden piac kulon
vilag, minden orszag mas logikaval
mukodik, ezért a nyitasainkat is
egyenkeént, differencialtan

kezeljtik a Hilarisnal.”



A nemzetkdzi terjeszkedés kodvetkezd fazisa a
mediterran térségre fokuszal, Horvatorszag, Szlovénia,
Olaszorszag és a francia Riviéra iranyaba. Ezek a
piacok egymastél markdnsan eltéré6 muUikddési
koérnyezetet jelentenek, minden orszag kulén
stratégiai megkozelitést igényel. A Coéte d’Azur
térsége, ezen belll Monaco, kuldén dimenzidt képvisel,
komplexitasa és belépési nehézsége kiemelkedik.

,Monaco szamomra sokkal tobb egy Uj piaci
belépésnél. Egy olyan hely, amelyet elészér latva az
ember azonnal megért, miért valt a vildg egyik
legismertebb uti céljdva. Ez a |épés hosszu tavon
meghatdrozza a mikoédéslnket. Kézben Monaco egy
olyan hely, amit érdemes latni. Sokkal izgalmasabb,
mint amilyennek elsére tlnik. Azt szeretném, ha minél
toébb magyar egyszer latnd ezt a helyet a sajat
szemével. Sokan csak képekrdl ismerik Monacdt,
pedig a hangulata egészen mas, amikor ott all az
ember a kikdtében vagy végigsétal az évaros utcain.”
Persze ez a kicsinyke allam nem az a hely, ahol az
ember egyszerlien kivalaszt egy éplletet, alair egy
szerz6dést és masnap mar kulccsal a kezében all az
ajtéban. Itt minden 1épés mogodtt komoly eldkészités
szlkséges. Ebben az esetben is a torténet joval
kordbban kezddédott, mint maga a konkrét projekt.
Hosszu ideje ott volt a térképen ez a célpont.

LAz épitbiparbodl jovink, ez a muUkddés szamunkra
nem Uj, Magyarorszdgon is szamos projektet vittink
végig és a kovetkezd években is ezen az uton
haladunk tovabb. A terep ismerds, a kdrnyezet viszont
teljesen mas szintet jelent. Monaco egy kulén vilag,
ahol a mulkodés oOsszetettebb, a belépés nehezebb,
ugyanakkor azok a lehetéségek, amelyek ott
megnyilnak, eurdpai szinten is kiemelkeddk.” Itt egy
szallodat nem lehet csak ugy megvenni.

A belépés feltétele a szigoru engedélyezési rendszer
és bizonyos projektek esetében a legmagasabb szintd,
hercegi jovahagyas is szlUkséges.

Hat orszag miikédésének 6sszehangolasa

Ahany haz, annyi szokads. Minden orszagban mas
emberekkel, mas szokasokkal és mas
vendégelvarasokkal taldlkozunk. Kivulrél egyszerlinek
tdnhet szallodakat akviralni, mintha egy
tarsasjatékban |épnénk elére, a fenntarthatd
mUkddtetés azonban egészen mas léptéket jelent. A
kovetkezd évek fokusza ezért a mar meglévd hat
orszadg mUkodésének megszildrditdsa. A hattérben
logisztikai Utvonalak szervezése, beszallitédi lancok
optimalizadldsa, hatékony HR-strukturdk kialakitdsa és
az addzdsi modellek 6sszehangoldsa zajlik. Kevésbé
latvanyos folyamatok ezek, mégis ezen mulik,
mennyire  stabilan, kiszdmithatéan és magas
szinvonalon mUkdédnek az egyes egységek.

A nemzetkdzi terjeszkedés mogodtt egy sokrétegu,
orszagonként eltéré muikodési valdsag all.

,Nincs egységes recept, mert minden orszdg mas
szabalyozasi és gazdasagi kérnyezetben muikodik. A
helyi addzas, a jogi keretek, a hatdsagi eldirdsok, a
pénzigyi strukturdk mind kulon kezelést igényelnek
és ezek Osszehangoldsa komoly eréforrdst kot le. A
csapat részérél ez egy rendkivil Osszetett munka,
amelyben az akviziciétdl a jogon és az operacion at a
gasztrondmidig minden terllet részt vesz. Rengeteg
feltételnek kell megfelelni ahhoz, hogy egyaltalan
elindulhasson egy projekt. A szdllodak mogott végsd
soron mindig emberek vannak. Ha a vendég ugy megy
haza, hogy szeretne visszatérni, akkor jé munkat
végeztlink.”
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,JO Uton jarunk, mégis idén tjragondoljuk a
kozéptavu célokat és batrabban nyitunk az 1j piacok
felé. Az eddigi 6t orszag helyett tizben gondolkodunk és
bizunk benne, hogy ezt az évtizeden beliil el is érjuk.”

A bévilés ezekben az orszagokban indul,
Olaszorszagban, Szlovénidban és Horvat-
orszagban, ezek jelentik az elsé tengerparti
jelenlétet. A cél egy stabil alap kiépitése,
amelyre késébb tobb egység is éplulhet,
egységes mikodéssel és skaldazhatd rendszerrel.
A foldrajzi kozelség szintén szempont, ezek a
desztinacidk autéval is elérheték, ami a
mUkddést és a vendégélményt egyardnt
tadmogatja.

Monaco ebben a strukturdban kicsit kildg. A
megkodzelithetéség igy is egyszerlbb, mint
elsére gondolnank, napi jaratokkal Budapest
feldl, helyben szervezett transzferekkel, amik az
utasokat a reptérrél egészen a szdlloda
bejadratdig fogjak vinni. Itt a szoba éra
masodlagos, a valédi kérdés az, hogy egyaltalan
hozza lehet-e jutni. Az év szinte minden
hetében olyan események zajlanak, amelyek
extrém keresletet generdlnak, mikdézben a
kapacitds szigoruan korlatozott. A szallashelyek
szdma véges, a kereslet tartésan meghaladja a
kinadlatot. A kik6tében egymas mellé allnak a
hajok, a vendégek ott alszanak, mert a varosban
nincs hely. A kérnyezd telepilések is telitdédnek.
Az ingatlanpiac kulén vilag: ajanlatok
versenyeznek egymassal, a végsd ar
rendszeresen a meghirdetett folé kerul. llyet
Eurdpaban évtizedek 6ta nem lattam.”
Szlovénidban két meghatarozo szalloda kerll a
portfolidba, a szerzédések megszilettek, az
Uzemeltetés atvétele kovetkezik. Olaszorszag-
ban a tengerpart jelenti a belépési pontot, két
ingatlannal indul a jelenlét, egy nagyobb,
koézvetlen vizparti projekt el6készitésével
parhuzamosan. Horvatorszag és Olaszorszag
adja a kovetkezd idészak ndvekedési gerincét,
utdbbi kulon kategodria, torténelmi varosokkal és
erés turisztikai vonzerdvel. ,Olyan helyekre
megylnk, ahol a lokacid 6nmagaban értéket
képvisel, ott a befektetés is élmény.” A rendszer
igy valik teljessé: hegy és tenger, tél és nyar,
élmény és muikodés.
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,Ha magyar vagy,
szamithatsz rank.”

A szamok mogott emberek vannak. Kollégak,
akik nap mint nap muikodtetik a szalloddkat, és
vendégek, akik Ujra és Ujra visszatérnek
hozzadnk. ,Tavaly atléptik az egymillid
vendégéjszakat és ha az integracidé végigmegy,
kozel a duplazas is benne van a rendszerben, év
végére megkodzelithetjuk a kétmilliot. Amikor
egy Uj szalloda csatlakozik a rendszerhez,
nemcsak szobdk kertlnek a portfélidba. Uj
csapatok, Uj helyi beszdllitok és csalddok
kapcsoldédnak be a mikddésbe. Biztosan elérjuk
a 2000 munkavallalét, ami tébb ezer ember
megélhetésére van hatdssal. Ha a teljes portfdlid
felépull, ez 4-5000 fére néhet.

A mUikddés kdzéppontjdban mégis egy egyszerl
elv marad. Magyar vendég, magyar
munkavallalo, elsébbség. WA rendszer
kbézéppontjdban tovabbra is a vendégélmény és
a hosszu tavu bizalom 3all.” Kedvezmények,
lehetéségek, atjaras a rendszerek k&zott. A
toérténet igy zarul vissza énmagaba. Novekedés,
amely mogott emberek allnak. Szamok, amelyek
mogoétt mikddés van. Egy rendszer, amely
folyamatosan épul, mikézben mar most is teljes
értéken mukodik.

,JO uton jarunk, mégis idén Uujragondoljuk a
kodzéptavu célokat és batrabban nyitunk az Uj
piacok felé. Az eddigi 6t orszag helyett tizben
gondolkodunk és bizunk benne, hogy ezt az
évtizeden belll el is érjuk. A 100 millidrd forintos
arbevétel szamunkra az elsé nagy mérfoldkd. Ha
ezt elérjuk, teljesitjuk azt a célt, amit magunk elé
tlztink. A szobaszam tekintetében viszont még
komoly munka all eléttink: az 5000 feletti
kapacitashoz szintet kell |épnlink és ehhez a
teljes hattérrendszert is U] alapokra kell
helyeznunk.”









Ha a konnyed,
gyumolcsos 1zeket kedveled

Az elsé allomas az olaszrizling. A Balaton koérnyékének legismertebb
fajtdja friss, citrusos és kdnnyen ihatd.

Ajanlatunk:

e Gellavilla Olaszrizling

e Laposa 0,0% Olaszrizling azoknak, akik alkoholmentes alternativat
keresnek.

» Idealis valasztas egy nyari teraszon,
salatak, konnyili halételek vagy egyszeri
beszélgetések mellé.

Ha szereted a sauvignon blanc-t

A sauvignon blanc a vildg egyik legismertebb fehérszéldje. lllatdban
gyakran jelenik meg a bodza, az egres, a citrus vagy a frissen vagott fa.
A két uj-zélandi tétel intenzivebb, tréopusi gylimodlcsds karaktert mutat,
mint magyar tarsaik.

Ajanlatunk:

e Etyeki Kuria Sauvignon Blanc

e Matua Sauvignon Blanc (Uj-Zéland)
¢ Villa Maria Wairau Valley (Uj-Zéland)

ETYEKI KURIA MATUA
SAUVIGNON BLANC SAUVIGNON BLANC

BORKALAUZ

GELLAVILLA
OLASZRIZLING

VILLA MARIA
WAIRAU VALLEY
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Ha szeretné
megtudni, milyen
egy igazan
kulonleges tokaji

Tokajrol sokaknak az édes aszu jut
eszébe, pedig a borvidék vilag-
szinvonaltl szaraz borokat is készit.

Ajanlatunk:
¢ Holdvolgy Intuition No.2
¢ Holdvolgy Meditation

Komplexebb, hosszabb élményt nyujtd
borok, amelyek mellett érdemes idét hagyni
a kostolasra.

Rose vagy voros?

Rosé azoknak, akik a konnyedséget keresik

A rosé valahol féluton helyezkedik el a fehér és a voros
kodzott. Friss, gylmolcsds, altaldban eperre és malnara
emlékeztetd aromakkal.

Ajanlatunk:
e Sauska Rosé
e Fivérek Omnium

Ha a vorosborok vildgdba lépnél be

A vordsborok kdzott hatalmas
kUldnbségek vannak.

Koénnyedebb magyar voros:
e Konyari Fecske 2024

Elegans, 6sszetett magyar voros:
¢ Pannonhalmi Hemina

e Pannonhalmi Tricollis

e Szent Andrea Merengd

Ha a testes vorosok érdekelnek

Argentina: SAUSKA
e Kaiken Ultra Malbec ROSE
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Olaszorszag:
¢ Felline Primitivo di Manduria

A malbec altaldban szilvds, fekete bogyods

karakterd, mig a primitivo gazdagabb,
lekvarosabb, fliszeresebb éiményt nyuijt.

Pezsg0 vagy prosecco?

Sokan ugyanannak gondoljak a kettét,
pedig jelentos kiilonbség van Rozottuk.

Prosecco
Kénnyedebb, gylimolcsdsebb, lazdbb stilus.

Ajanlatunk:

e Bosco Dei Cirmioli

e Bortolomiol Miol Brut

e Case Paolin Col Fondo Nature Brut

Tradicionalis pezsgo
Komplexebb, krémesebb buborékokkal.

Ajanlatunk:

e Kreinbacher Classic Brut

¢ Pierre-Marie Chermette Crémant de
Bourgogne Brut

Champagne

A buborékok kirdlya. Kizardlag a franciaorszagi
Champagne régidbdl szarmazhat - ezt a nevet térvény
védi. Az egyedi terroir adja azt a komplex karaktert,
amelyet semmi mas nem tud visszaadni.

Ajanlatunk:

Ha csak egyetlen
bort rendelnél
a teljes borlaprol...

Legras & Haas Les Visions Blanc de Blancs
Billecart-Salmon Le Réserve
Charles Heidsieck Brut Réserve

v v v v

\4

Kezdo6knek:

Etyeki Karia Sauvignon Blanc
Magyar kiilonlegességként:
Holdvolgy Intuition No.2
Vorosbor-rajongoknak:

Szent Andrea Merengd
Unnepléshez:

Kreinbacher Classic Brut

Ha valakit le akarsz nyligozni:
Charles Heidsieck Brut Réserve
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ESSENCE
HOTEL*****

EGY HELY, AHOL MINDEN RESZLET

A PIHENESROL SZOL.

Pécset a legtobben onnan ismerik, hogy
osztalykirandulason ott toltottek fiatalon par

napot vagy valamilyen kulturalis esemény miatt
latogatjak a varost. A szallodaipar minddssze az

elmult években kezdett egyre jobban fejlodni, ennek
egyik hiit példaja az Essence Hotel. Egy olyan, teljes
egészében elkeszult es mara szépen miikodo, otesillagos
superior kategoriaju szalloda, amely egy komplett
vilagot épitett fel a vendégeinek.

—

A Hotel Essence borkdstolo
terme egy kulén, exkluziv

terem, melyet ugy

alakitottunk ki, hogy
tokéletes kbérnyezetet
biztositson egyéni latogatok
és céges rendezvények

szamadra egyarant.

A Pécs kozelében, a Mecsek kulonleges természeti és kulturdlis
kornyezetében mukoédd  Essence  Hotel Magyarorszag egyik
legizgalmasabb szallodafejlesztése. A 100 szobds hotel egyszerre szol
azoknak, akik teljes nyugalomra vagynak, azoknak, akik aktivan toltenék
a szabadidejuket, és azoknak is, akik egy magas szinvonalu
rendezvényhez, konferencidhoz vagy borkdstoldhoz keresnek elegdns,
mégis élménydus helyszint.

A szalloda egyik legnagyobb erdéssége, hogy a vendégnek szinte ki sem
kell mozdulnia ahhoz, hogy t&bbnapos, tartalmas kikapcsoldédasban
legyen része. Két nagy wellnessrészleg, komoly étterem, bortrezor,
borbar és sajat moziszalon is mUkdédik a hotelben. A kikapcsolddas
lehetéségei messze tulmutatnak a klasszikus szallodai szolgaltatasokon:
bowling, bilidrd, csocsé és szamos szoérakozasi forma varja a
vendégeket, igy a pihenés mellett az aktiv idétoltés is természetes része
az itt toltott napoknak.

Kuldnleges eleme az Essence Hotelnek a csokoldadékészité muhely is,
amely animatorok segitségével vezet végig egy tébbdras programon
gyerekeket és feln6tteket egyarant. A konferencia kapacitasa is erés,
ezért a szdlloda nemcsak csaladi vagy paros kikapcsolddasra, hanem
Uzleti rendezvényekre, szakmai eseményekre és exkluziv taldlkozdkra is
alkalmas. A borbar és a borkdstoldk lehetésége kulonosen jol illeszkedik
a térség karakteréhez, hiszen Pécs és koérnyéke régdta erds kulturalis és
gasztrondmiai vonzerdvel bir. Egy konferencia itt kénnyen vaélhat
tébbnapos, éiményalapu eseménnyé, ahol a szakmai program mellett a
wellness, a gasztrondmia, a bor és a természet is szerepet kap.
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ESSENCE HOTEL

A szdlloda medical és kozmetikai
kezelésekben is széles kindlattal
rendelkezik, igy azok szamara is
vonzd, akik a pihenést tudatos
regenerdlédassal kotnék dssze. A
legUjabb Technogym gépekkel
felszerelt edzéterem pedig a
sportolni vagyd vendégekre is
komolyan gondolt. A wellness, a
szépségapolds, az egészség-
megdrzés egy komplex vendég-
élmény részeként jott létre.

A hotel masik kuUldnlegessége az
a hattér-infrastruktura, amelyrdl
ritkdbban esik szo6, pedig a mai
szallodaiparban egyre fontosabb
kérdés. Az Essence Hotel sajat,
nagyfoku  &nelldtast biztositd
rendszerekkel rendelkezik: sajat
csatornarendszer, sajat szenny-
vizkezelés és visszasajtolo
rendszer mUkdédik a terlleten. A
fenntarthatésagi szemléletet
erésiti a  korulbelul  kétezer
gyumolcsfa, valamint a napelem-
rendszer, amely a teljes energia-

kapacitas jelentds részét, mintegy
74 szazalékat biztositja. Ez a
mUkoddés gazdasdgilag is fontos,
hiszen kedvezbébb és kiszamitha-
tébb Uzemeltetést tesz lehetévé.

A hotel jovéje szempontjabdl
kaloéndsen izgalmas tényezdé a
Pécs melletti reptér fejlédése is. A
térség légi elérhetéségének
erésddése Uj vendégkoroket
nyithat meg a szdlloda el6tt,
kuldbndsen a magasabb katego-
ridju, nemzetkdzi utazok korében.
Egy otcsillagos superior hotel
esetében ez komoly lehetéséget
jelent, hiszen az Essence Hotel
szolgdltatasi szintje, komplexitasa
és koérnyezeti adottsagai
alkalmasak arra, hogy ne csak a
magyar, hanem a tehetdsebb
eurdpai vendégkodr szamara s
vonzo célponttd valjon.

Pécs kdzelsége pedig 6nmagaban
is nagy érték. A varos kulturalis
kindlata, torténelmi hangulata,

szinhazi, koncert- és irodalmi
programjai kivaléan egészitik ki a
szallodai pihenést. A Mecsek
hegyvidéki  kdérnyezete pedig
kirdnduldsokra, természetjarasra
és aktiv feltdltédésre hiv. Az
Essence Hotel vendégei ezért
jellemzdéen nem egy roévid
hétvégére érkeznek. Az atlagos
tartézkodasi idé inkabb négy, 6t
vagy akdr hat nap, ami jol
mutatja: aki ezt a szallodat
valasztja, teljesebb kikapcsold-
dasban gondolkodik.
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NOSZVAJ

KULONLEGES HARKALYVILAGA

AkiaNoszvaj kérnyéki A harkalyok jelenléte sokat elarul arrdl, milyen

z oy, 2o & P allapotban van egy erddé. Ott érzik jol magukat, ahol
erdokben Setal’ eloszor talan van idés fa, holtfa, valtozatos lombkorona, elegendd

csak a megszokott erdei hangokat taplalék és olyan éldhely, amelyben toébb faj is
véh‘felfedezni: a madarcsicsergést, megtaldlja a maga helyét. Ahol sokféle harkaly él, ott
levelek Z’iZ@géSét a labunk alatt az az 6koszisztéma is gazdagabb, dsszetettebb, élébb.

b
agak reccsenését, ahogy sétalunk Eurépdban &sszesen 11 harkélyfaj honos, ebbdl
az erdei ()'svényeken. De hajobban Magyarorszagon kilenc fordul elé és a Blkk peremén,

fﬂleli'mk 6s becsukiuk a szemiinket Noszvaj kdornyékén ennek a hazai harkdlykdzdsségnek
) kUlondsen nagy része jelen lehet. Szakemberek szerint

hallhatunk egy masik tavoli, mégis akér hét-nyolc faj is eléfordulhat a térségben, ami
hatarozott kOpdCSOldSt Ez a hang eurdpai dsszevetésben is figyelemre méltd természeti
aharkdlyoké érték. A szam énmagdban is izgalmas, de az igazi

: jelentésége nem a statisztikdban van. Inkabb abban,
amit jelezz ez az erdd még képes eltartani a
sokféleséget.

A Noszvaj kornyeéki erdokben
elofordulo harkalyfajok kRozul
a legfontosabbak:

> Fehérhdtu fakopdncs (Dendrocopos leucotos)

A fehérhatu fakopancs a természetes allapotu, idds,
korhadt faban gazdag erdék egyik legfontosabb
indikatorfaja. Magyarorszag legritkdbb harkalyfaja,
egyben az egyetlen fokozottan védett hazai
harkalyféle. Allomanyat a szakemberek néhany szaz
parra becsulik, ezért jelenléte kildndsen értékes
természetvédelmi jelzés.

3> Nagy fakopancs (Dendrocopos major)

A legismertebb és leggyakoribb hazai harkalyfajok
egyike. Erételjes kopacsoldsa sokak szamara az erdd
egyik legjellegzetesebb hangja. Alkalmazkodo faj,
mégis fontos szerepldje az erdei életkdzdsségeknek.
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Napi 12 000 ttés, agyrazkodas nélkil

A harkaly masodpercenként akar 20 ttést is mér a fa
torzsére, naponta akar 12 000 koppantast is végez.

A lassulasi er6 alkalmanként eléri az 1200 g értéket:
ez olyan, mintha 26 km/oras sebességgel csapodna a
csore a fahoz minden egyes lecsapasnal. Az ember
ennyitol stulyos agysértilést szenvedne.

2 Kis fakopancs (Dryobates minor)

Apré termete miatt konnyl nem észrevenni, pedig jelenléte
értékes része az erdei madarvildgnak. Finomabb mozgasuy,
kevésbé feltiné faj, amely gyakran lombos erdékben,
ligetekben, patakparti fas tertleteken fordul eld.

2 Kozép fakopdncs (Dendrocoptes medius)

Az iddbs, természetkdzeli lombos erdék egyik érzékenyebb
jelzéfaja. KUldndsen kedveli az 6reg tolgyeseket, ezért jelenléte
arra utalhat, hogy az erdé szerkezete még megd6rzott valamit a
természetes dllapotdbdl.

D Zold kiill6 (Picus viridis)

A zold kull6 gyakran a talajon keres taplalékot, féként
hangyakat fogyaszt. Hangja messzirél felismerhetd, jellegzetes,
nevetésszer kidltasa kuldénods hangulatot ad az erdei sétaknak.

2 Hamovas killo (Picus canus)

A hamvas kull6é ritkdbb és visszafogottabb jelenlétl faj, mint a
z6ld kUllé. Inkdbb az idésebb, nyugodtabb erdérészekhez
kotédik, ezért elé6forduldsa szintén értékes természetvédelmi
informacio.

2 Fekete harkdly (Dryocopus martius)

A legnagyobb eurdpai harkalyfaj. Mély, erételjes odukat készit,
amelyeket késébb mas madarak, denevérek vagy kisebb
emlésdk is haszndlhatnak. Emiatt az erddé egyik fontos
,otthonteremté” fajanak is tekinthetd.

Ha wvalaki igazan profi madarmegfigyeléként szeretné
felfedezni Noszvaj koérnyékét, érdemes egy lassu tempodra
valtani. Akik évek éta hobbiként figyelik az erdét megallnak,
figyelnek, hallgatéznak, majd pontosan régzitik, mit lattak vagy
hallottak. Naluk mindig van tavcsd, ami az alapfelszerelésuk
része, ahogy a terepnapld vagy egy madarmegfigyeld
applikacid is, amelybe bekerll a datum, a helyszin, a faj neve, a
darabszadm, sét gyakran az is, hogy a madarat latvany, hang
vagy kopacsolas alapjan sikerult azonositani.

Noszvaj erdeiben pedig béven van mit keresni.

NOSZVAJI HARKALYOK
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NOSZVAJ - BUKK HEGYSEG - MAGYARORSZAG

Vannak helyek, ahol az ember igazan feltoltodhet — nemcsak a felnott, hanem az egész
csalad. Az Oxigén Family Hotel Magyarorszag elso négycsillagos, gyermek all-inclusive
szallodaja: a Btlikk hegység déli kapujaban, egy varazslatos 4 hektaros 6sfas parkban
kinal prémiumszintii pihenést, ahol a természet kozelségét és a kényelmet semmi nem
irja feltil.

Szobdk

A prémiumkategdrids szobadk vidéki angol kuria hangulatat
idézik, hazai viszonylatban egyedtldllé gyerek- és bababarat
felszereléssel.

Gyermekbarat éiményvilag

Heti 60 oranyi szervezett program - sportos, kreativ, kalandos -

gondoskodik arrdél, hogy a legkisebbek se unatkozzanak. A 4

hektaros park jatéklehetéségei és a kozelben 1évd

kirdnduldhelyek kiegészitik az egyedulallé gyermekprogramot.
»A ZEN Spa uszémedencéje olyan

érzést nyujt, mintha egy kiilonleges

jap('m hegyi téban tiszndnk.” Gasztronémia & Rendezvény

A konyha csaladi receptek alapjan varazsolja az asztalra a haz
kedvenceit, és allergids vagy diétds igényekre is egyénre
szabottan reagdl. A szdlloda konferencia- és csapatépitd
helyszinként is kivald valasztas a Bukk lenyligdzé természeti
koérnyezetében.

ZEN Spa & Wellness

A szdlloda wellness-részlege 20 méteres
uszémedencét, panoramalveges finn
szaunat, infraszauna-sdkamrat, gézkabint és
gyermekbarat aromaszaunat foglal
magaban. A ZEN Spa-kezelések a test,
szellem és lélek harmonidjat helyezik
el6térbe, a szépségdpolasi szolgaltatdsok

A wellness részleg este 19:00-20:00
kozott kizarodlag felnottek szamara

tizemel. Tokéletes alkalom egy csendes
pedig a teljes megujulas élményét kinaljak. esti relaxra, miutan a gyerekek mar
agyba kertiltek.
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OXIGEN FAMILY HOTEL**** ERVENYES
2026. december 23-ig

kivéve kiemelt idészakok

KULONLEGES CSOMAG AJANLAT

Soft

Inclusive

CONDTALAN PIHENES - TELJES ELLATAS - ZEN SPA

Egy igazi pih@né’, ahol reggeltél estig minden pillanator megdlmodtunk Onokére —

¢tkezések, italok, wellness és gyermekprogramok egyetlen csomagban.

e 7y 913
o] & A &
REGGELI SNACK EBED VACSORA WELLNESS
B&séges svédasztalos Haromfogasos, frissen Hazias bufévacsora, Zen Spa, Relax Park
reggeli friss fogasokkal készitett ebéd napkdzben korlatlan alkoholmentes és gyermekprogramok
italokkal korlatlanul

+36 30 147 0491 oxigenhotel.hu
info@oxigenhotel.hu Hilaris Hotels térzsvendégprogram

3325 Noszvaj, Szomolyai ut kedvezményei is érvényesithetdk.



ELEKTROMOS AUTOVAL
IRANY A TENGERPART

Persze dizel- vagy benzines autoval
gyorsabban, kevesebb megalloval lehet
lejutni a tengerpartra. Ebbol teljesen
felesleges hitvitat nyitni. Egyre tobben
jarnak a mindennapokban elektromos
autoval, szamukra pedig nyaralaskor
sem kérdéses, hogy milyen hajtassal
indulnak utnak. A csaladi auté adott,
a cél a tenger, a feladat pedig az,

hogy az utat okosan kell megtervezni.

Elektromos autoval tengerpartra menni valéban tébb
el6készuletet igényel. Elére kell gondolkodni a
toltéseken, az autdpdlyds fogyasztdson, a nyari
héségen, a sds levegd hatdsain és azon is, hogy a
fészezonban a toltéknél nagyobb lehet a forgalom. Ez
azonban énmagadban semmit nem vesz el az utazas
élményébdl. Legfeljebb mas ritmust ad neki.

Raadasul kisgyerekes csalddoknal a tobb megadlld
amugy sem idegen mdufaj. MosddszUnet, fagyi, kavé,
szendvics, egy kis nyujtdzas és maris kevésbé tlnik
kompromisszumnak a toltési idé. Nézzik meg, hogyan
lehet ugy felkészUlni, hogy az Ut kényelmes,
kiszamithato és stresszmentes legyen.

ElékészUletek:

24  HILARIS MAGAZIN



Elektromos autdval hosszabb utra nem elég a Google
Maps vagy egy masik navigacidos program. Indulas
el6tt érdemes kuldon felkészilni a toltésekre is. A
legfontosabb app az ABRP, vagyis A Better
Routeplanner, amely kifejezetten elektromos autds
utvonaltervezé: megadjuk az autdt, a céldllomast, az
induld toltdéttséget, és megtervezi, hol érdemes
megallni télteni. Mellé jo, ha fent van a PlugShare,
mert ezen a téltépontok mellett friss felhasznaldi
visszajelzések, fotok és hibajelzések is lathatok. Ez
féleg kulfélddn hasznos, amikor nem akarunk egy nem
mUkddd vagy nehezen megkdzelithetd téltére rafutni.

A nagyobb haldézatok sajat appjait is érdemes elére
letolteni. llyen példaul az IONITY, amely Eurdpa-
szerte, tdbb orszagban muikddtet nagy teljesitményl
toltéket, és az appban toltést inditani, fizetni, valamint
toltési allapotot kdvetni is lehet. Mindenképpen még
otthon toltstk fel a bankkartyaadatokat és nézzuk
meg, hogy muikddik-e az app, mert a megalloknal

UTAZAS ELEKTROMOS AUTOVAL

ezzel is csak noveljiuk az ott toltott idét és ki ne
taldlkozott volna mar olyannal, aki akar fél o6rat is
sz6szmotodl egy ilyen helyen, ahol mindenkinek ugy
tehetjuk a legnagyobb szivességet, ha felkészullten és
a lehetd leggyorsabban végzink.

A hivatalos hatétavot nyaraldskor érdemes évatosan
kezelni. Autdpalyan, 35 fokban, klimaval,
csomagokkal, esetleg tetéboxszal az autd tdbbet
fogyaszt. Altaldnos szabalyként a jelzett vagy
katalogus szerinti hatétavbdl 20-30 szazalékot
nyugodtan le lehet vonni, ha végig autdpadlydn
megylnk. Ez azt jelenti, hogy ha az autdé papiron 450
kilométert tud, nyari autdpadlyds tempodnal inkabb
300-360 kilométerrel érdemes tervezni. Raadasul
hosszu uton nem célszerli O szazalékig meriteni és
100 szdzalékig tolteni. A leggyorsabb toltési
tartomany tébbnyire a 20-80 szdzalék ko6zo6tti sav,
ezért a valds, kényelmes etapok sokszor inkabb 180-
250 kilométeresek.

HILARIS MAGAZIN 25



Igen, tdbb okbdl is. Hajnalban hlivésebb van, kisebb a
klima terhelése, kevesebb lehet a dugo és a toltdkon is
nagyobb eséllyel taldlunk szabad helyet. A klima
6nmagaban altaldban nem ,eszi meg” a hatétavot, de
tartds héségben, autdpalyan, telepakolt autdéval mar
minden szazalék szamit. Egy ADAC-szimulacié szerint
extrém, 40 fokos kérnyezetben, nyolcéras dugot
modellezve az elektromos autd klimaja korulbelul 12
kWh energidt hasznalt el, vagyis egy nagyobb
akkumulator 16 szazalékat. Ez azt mutatja, hogy a
légkondi miatt nem kell panikolni, de a hajnali indulas
kényelmesebb és takarékosabb lehet.

Viszont dugdban nem kell aggddnunk, ha nem
szeretlnk koran kelni. Dugdban az elektromos auto
kifejezetten elényben van. Amikor all, nincs alapjarati
motorfogyasztds. Az energia féleg a klimara, az
elektronikara és a fedélzeti rendszerekre megy el.
Benzines vagy dizel auténal allé helyzetben is jarhat a
motor, kuléndsen ha megy a légkondi, ez pedig
Uzemanyagot éget. Varosi araszolasnal az elektromos
hajtds masik elénye a visszatoltés: lassitdskor az autd
energiat nyerhet vissza. Autdpalyan ez kevésbé
szamit, de dugdban, lejtékodn, varosi szakaszokon
érzékelhetden javithatja a fogyasztast.

Elektromos auténadl az autdpalyds tempd sokkal
latvanyosabban befolydsolja a fogyasztast, mint
ahogy azt sokan elsére gondolndk. Mig varosban
kifejezetten hatékony tud lenni az elektromos hajtas,
addig nagy sebességnél gyorsabban csdkken a
hatétav. A kuldnbség példaul 110 és 140 km/h kdzdtt
meglepden nagy lehet.

26 HILARIS MAGAZIN

Sok autdndl akar 20-30 szazalékkal is magasabb
fogyasztast jelenthet a tartds 140-es tempd. Emiatt
hidba haladunk gyorsabban, a hosszabb vagy
gyakoribb téltések miatt végul nem biztos, hogy
hamarabb érlnk le a tengerpartra. A legkényelmesebb
kompromisszum &ltaldban a 110-120 km/h koéruli
utazétempd. llyenkor még jol tarthatd a forgalom
ritmusa, de a fogyasztas sem szall el annyira. Rdadasul
nyaron, telepakolt autodval, tetéboxszal vagy négy
utassal mar minden plusz légellenallds szamit.

Nydron sokan 6sztdndsen 19-20 fokra allitjdk a klimat,
pedig ez hosszu uton nemcsak az autét terheli jobban,
hanem az utasokat is. A tul hideg klima kdénnyen
fejfajast, torokfajast vagy kellemetlen hd&érzetet
okozhat, féleg amikor 35 fokos parkoldban vagy
tengerparton szallunk ki az autébdl. Altaldban a 22-24
fok kozotti belsé hémérséklet szamit idedlisnak
hosszu uton. Ez még komfortos, de nem dolgoztatja
feleslegesen a klimat. Elektromos autdénal kulondsen
érdemes okosan haszndlni a hGtést, mert a klima
ugyan nem dramai modon, de folyamatosan csokkenti
a hatdétavot. Sok modern elektromos autéban mar
eléhltés is van, vagyis toltés kozben, még indulas
elétt lehlGthetjuk az utasteret. Ez kUlondsen praktikus
nyari reggeleken vagy induldas elé6tt egy forrd
parkoldéban.

Aprosdgnak tiinik, de sokat szamit

A napsutotte panoramateto,
a fekete belso tér, a tetdbox vagy
akar a rosszul megpakolt
csomagtarto is novelheti a
fogyasztast. Tengerparti itnal
ezért érdemes ugy gondolkodni,
mint egy repulds poggyasznal:
csak az keruljon az autdba,
amire valoban sziikség van.

Nézzlink egy konkrét példat:

Budapestrél a rogoznicai Hotel Life nagyjabdl 707 km
kézuton, benzines/dizel autdval tiszta menetidében



kb. 7 ora kérdl, elektromossal
szombati nyari induldssal inkabb
9-10,5 Jra redlis, dugotdl és
téltésoroktdl figgden.

Javasolt dtvonal:

Budapest, M7, Letenye, Zagreb, Al,
Sibenik/Primosten, Zecevo, Hotel Life

A szdlloddhoz érkezésnél fontos:
autoval a Zecevo kijaratot érdemes
valasztani a 8-as utrdl, nem a

rogoznicai lehajtot.

0. indulds: Budapest, 100% téltéttséggel.
Hajnalban, kb. 4:30-5:30 kozott érdemes indulni. igy kisebb a héség, kevesebb a klima-
hasznalat és nagyobb eséllyel értek a horvat autépalydra még a durva szombati torldédas elbtt.

1. indulds: Balatonkeresztir, IONITY
Ez j6 els6 technikai megalld, még Magyarorszagon, az M7 mentén. Itt elég lehet 15-25 perc,
inkabb csak ratoltésként. Az IONITY eurdpai gyorstdltd-haldzat, sajat appal és
utvonaltervezével is mikodik.

2.indulds: Zagreb kérnyéke vagy Jastrebarsko
Itt mar érdemes komolyabban tolteni, mert innen kezdédik a hosszabb horvat autdpalyas
szakasz. Szamoljatok 25-40 perccel. Horvatorszagban az Eleport is bévitette a gyorstoltsd-
halozatat, tobbek kozdtt Zagreb, Zadar, Sibenik és Jastrebarsko térségében.

3.indulds: Zadar vagy Sibenik kérnyéke
Ez legyen a ,,nyugalmi téltés”, hogy ne 5-10 szazalékkal érkezzetek a hotelhez. Szamoljatok
20-35 perccel. Sibenik kdrnyéke azért praktikus, mert onnan mar kényelmesen elérhetd
Rogoznica.

Erkezés: Hotel Life, Zeéevo/Rogoznica
Readlis érkezés hajnali indulassal: 14:30-16:30 ko6zo6tt. Ha dugd van Letenyénél, Zagrabnal vagy

Révidebb verzio, ha nagyobb hatotavu

autoval mentek

az Al-en, inkdbb 17:00 kordul.

Ez akkor mukodik, ha az autd autdpadlyadn, klimaval is
kényelmesen tud 300 km koérali valés hatétavot.
Szombaton inkabb beiktatnék egy harmadik, révid

Budapest — Balatonkeresztur IONITY
— Zagreb/Jastrebarsko — Hotel Life

horvat megdllét is, mert a fbszezonban a
toltéfoglaltsag és a dugd kiszamithatatlan.
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HOTEL RACKEVE

A rackevei Duna Relax Hotel Magyarorszag egyik elso

felnottbarat szallodaja. Ennek megfeleloen a csendre,

a romantikara, a pihenésre és a zavartalan egytttlétre
helyezte a hangsulyt.

A négycsillagos szalloda Rackevén, a Kis-Duna partjan
taldlhatd, Budapesttdl minddssze 47 kilométerre. Igy
nem kell fél napot utazni ahhoz, hogy az ember
kiszakadjon a varosi nylzsgésbdél mégis olyan
koérnyezetbe érkezik, ahol a vizpart, a park, az elegans
enteriér és a wellness egyltt adja meg a pihenés
ritmusat. A hotel 47 szobaval rendelkezik és a szobak
tobbsége a Dundra néz, ami mar &nmagaban
meghatarozza az itt toltétt napok hangulatat.

A szdlloda egyik legklldnlegesebb része az okori
romai fardékulturat idézé wellnessvildg. A réomai
fUrdék eredetileg sem pusztan tisztalkodasra
szolgadltak, hanem a tarsasagi élet, a regeneralddas és
a nyugodt idétoltés helyszinei voltak.

30 HILARIS MAGAZIN

A kUlonbdzé hémeérsékletl terek valtakozasa adja az
élményt: a tepidarium langyos pihendétere, a caldarium
g6z6s melege, a laconium szdraz, intenziv héje és a
frigidarium frissité lehllése segit abban, hogy
fokozatosan szabaduljunk meg a feszUltségtél.

A wellnessben a vendégeket 18 méteres, 26 fokos
Uszémedence, pezsgdflurdd, hidromasszazs, gejzir,
teabar, gézfurdd, finn szauna, merllémedence és
rendszeres  szaunaprogramok varjdk. A nyari
szezonban kualtéri  wellnessrészleg is muUkodik,
élményelemekkel felszerelt medencével, tengerpart-
szerllen mélyuld medencével, vizi barral, napozoé-
terasszal és pavilonokkal.



A szobdk és lakosztalyok kindlata szintén ezt a
nyugodt, paros kikapcsoldédasra hangolt vildagot
tdmogatja. A Relax szobadk otthonos, 20-24
négyzetméteres tereket kindlnak, a Relax Romantic

szobak pezsgdkaddal erdsitik a romantikus
hangulatot, a Superior szobadk tagasabb, 36
négyzetméteres elrendezéssel és erkélyes

panoramaval varjdk a vendégeket. A Garden View
Suite a belsé kertre néz, a Duna View Suite a Kis-Duna
latvanyadra épit, a Honeymoon lakosztdly pedig

kifejezetten kuléonleges alkalmakra készult,
baldachinos franciadaggyal és pezsgdflurdds
furdészobaval. A  legnagyobb, koérulbelil 80

négyzetméteres Relax Residence mar azoknak szdl,
akik a szdllodai tartézkodasban is keresik az
exkluzivabb, tdgasabb privat teret.

A Duna Relax Hotel gasztrondmidja is fontos része az
élménynek. A szdlloda étterme 80 f&6 befogaddasara
alkalmas, vildgos, elegans tér, ahol dijnyertes
szakacsok készitik az ajanlott menUsorokat, mikdézben
a svédasztalos kindlat is hangsulyos szerepet kap. A
szdlloda Panordma terasza tovabbi 50 f6
kiszolgalasara alkalmas, a Wellness Teraszon pedig 40
vendég élvezheti a medenceparti hangulatot kénnyl
nyari grillételekkel, salatakkal és koktélokkal.

Rackeve 6nmagdban is kuldnleges helyszin. A Kis-
Duna koOzelsége, a vizparti hangulat, a varos
torténelmi éplletei és a nyugodtabb, kisvarosi ritmus
egészen mas kikapcsoldédast kinal, mint egy
nagyvarosi hotel vagy egy zsufolt Gdulékdzpont. A
pihenés igy nem korlatozédik a hotel falai k6zé, mert
Rackeve sétakra, felfedezésre, vizparti idétdltésre is
hiv.

Vendégeértekelés:

A vendéglatok kimagasloan,
oszintén szivélyesek. Imadtuk

a kilatast a Dunara. Az ételek
fuszerezése kivalo. Kellemes
levesek, isteni husételek, szoszok.
Ingyenes lehetéség asztali foct,
golf jatékra. Tisztasag.

A wellness 21 6raig tart nyitva.

A szdlloda rendezvényhelyszinént is funkcional.
Vildgos, modern technikai eszkdzokkel felszerelt
rendezvénytermei konferenciak, meetingek és
tréningek szamara is alkalmasak, a hotel pedig
Osszesen nyolc rendezvényteremmel rendelkezik.

A legnagyobb terem széksoros elrendezésben 100 f6t
tud fogadni, igy a Duna Relax Hotel vizparti céges
eseményekhez is jo valasztds. A csapatépitd
programokhoz Rackeve helyi adottsagai is
kapcsolddnak, az esklvék esetében pedig a szalloda
hallja, Csendkertje vagy a Kis-Dunanal taldlhatd stég is
kuldnleges ceremodniahelyszin lehet.
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Horvatorszag

BOUTIQUE HOTEL
LIFE ROGOZNICA

TAVOLSAG, UTVONAL, AUTOPALYADIJAK
ES HASZNOS TIPPEK

Valaki a Balatonra eskuiszik. A naplementére a tihanyi dombok mogott, a
hekkre a parton és arra az érzésre, amikor egy hosszit munkahét utan két
ora alatt megérkezik a vizpartra. Masok szamdra a nyar egyet jelent a sos
tengeri levegovel, a kristalytiszta vizzel, a sziklas oblokkel és azokkal a
helyekkel, ahol reggel a teraszrdél mar a horizontot lehet figyelni.
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BOUTIQUE HOTEL LIFE

A j6 hir az, hogy egyik tdbor sem téved. Mindkét
uticél felejthetetlen nyari élményeket tartogat.
Ezuttal azonban induljunk dél felé, és nézzik
meg, miért valt az egyik legkedveltebb dalmat
butikhotellé a horvat tengerpart egyik rejtett
gydngyszeme, a Boutique Hotel Life. A szalloda
Primosten és Rogoznica kdzott, ZeCevo csendes
partszakaszan taldlhato, tdvol a  zsufolt
udulékdzpontok nylzsgésétdl. Az Adriat itt szo
szerint néhany |épés valasztja el a vendégektdl:
a teljesen felszerelt strand minddssze negyven
méterre huzddik az épullettdl. Reggelente a
tenger latvanyara ébredni, majd néhany perc
mulva mar a vizben Uszni olyan luxus, amelyet a
vendégek gyorsan megszoknak.

A Boutique Hotel Life kulénlegessége az
elegancia és a csalddias hangulat taldlkozasa. A
formatervezett szobdk mindegyike tengerre
nézé erkéllyel rendelkezik, igy a reggeli kavé
vagy az esti borozas hatterét az Adria kékld
panoramdja adja. A szdlloda fedett és
szabadtéri medencével, wellness-részleggel,
valamint modern szolgaltatasokkal varja a
pihenni vagyokat.

A gasztrondmia kedveldi szamara kulén élményt
jelent az étterem, ahol a kreativ fogasok alapjat
a helyi halaszok altal frissen fogott tengeri
alapanyagok adjadk. A szabadtéri teraszon
elfogyasztott vacsora soran a naplemente és a
tenger latvdnya szinte ugyanannyit tesz hozza
az élményhez, mint maga az étel. A koérnyék
felfedezésre is csabit. A Kornati Nemzeti Park

kulénleges szigetvilaga minddssze 35
kilométerre taldlhatdé, mig az UNESCO
vildgorokségi listajan szerepld Trogir torténelmi
ovarosa husz kilométeres kiranduldssal elérhetd.
Aki szeretné a tengerparti pihenést kulturalis
vagy természeti élményekkel kombinalni, idealis
kiindulépontot talal a szallodaban.

A csaladok koérében kiléndsen népszerl a hotel.
A nyugodt kérnyezet, a kozeli strand, a
medencék és a kdénnyen szervezhetd
kirdnduldsok miatt a gyerekkel érkezé vendégek
is kifejezetten magas értékelésekkel jutal-
mazzak.

A horvat tengerpart egyik nagy elonye,
hogy Budapesttol viszonylag konnyen és
gyorsan elérhet6.

A Boutique Hotel Life Rogoznica mellett,
Zecevo telepllésrészen taldlhatd, amely autoval
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Normal forgalom mellett az ut koérulbeldl 7-8
orat vesz igénybe, a nyari hétvégéken azonban
érdemes hosszabb menetidével szamolni. A
legnagyobb torlédasok jellemzéen péntek
délutan, valamint szombat délelétt alakulnak ki.

Mikor érdemes elindulni?

A gyakorlott horvatorszagi utazék tébbsége a
hajnali indulasra eskiszik. Ha példaul hajnali 3-4
ora ko6zott indulunk Budapestrdl, jo eséllyel még
a nagyobb forgalom el6tt athaladhatunk a
hataron, és a déli érakban mar a tengerparton
ebédelhetlnk.

A  péntek délutani indulds rendszerint a
legkevésbé szerencsés valasztas, ilyenkor a
magyar, osztrdk, szlovén és horvat utakon is
jelentésen megné a forgalom.

Melyik ttvonal a legkényelmesebb?

A legtdbben a kdvetkezé utvonalat valasztjak:
Budapest = Letenye — Horvatorszadg — Zagrab
— Split irdny = Rogoznica

Az Ut szinte teljes egészében autdpalyan tehetd
meg, ami kényelmes és kiszamithaté utazast
biztosit.

Mire lesz sziikség az utazashoz?

e Ervényes személyi igazolvany vagy uUtlevél

e Magyar autépalya-matrica

e Horvat autdpalyadij, amelyet a kapus
rendszerben az ut végén kell medfizetni

e Z06ldkartya ugyan mar nem kotelezd, de a
biztositasi dokumentumokat érdemes
magunknal tartani

e Eurd, illetve bankkartya a pihenéhelyeken és
az autdpalyadijak rendezéséhez
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Mennyibe keriil az autépdlya?

Magyarorszagon természetesen szUkség van
érvényes autopalya-matricdra. Horvatorszagban
kapus rendszer muUkodik, vagyis a megtett
szakasz alapjan kell fizetni. Budapest és
Rogoznica kdzott oda-vissza nagyjabdl 50-60
eurd koruli horvadt autdpalyadijjal érdemes
kalkuldlni személyautd esetén.

Hol érdemes megalini?

A horvat autépadlydk pihendhelyei kulturaltak,
tisztdk és jOl felszereltek. Egy roévidebb
kavészlnetet érdemes Zagrab koérnyékén vagy
az Al-es autdpadlya valamelyik nagyobb
pihendjén beiktatni. Az Ut egyik legszebb része
a Dindri-hegységen atvezetd szakasz, ahol mar
az utazas is a nyaralas része.

Elektromos autéval érkezne?

Egyre tédbben indulnak utnak elektromos autéval
a horvat tengerpartra. A toltéhaldzat az elmult
években jelentésen fejlédott, ugyanakkor az ut
megtervezése tovabbra is fontos. A szlikséges
toltési megadllok, a varhatd menetidd, a nyari
fogyasztds és a koltségek témajaval kuldon
cikkinkben foglalkozunk, amely kifejezetten az
elektromos autdval utazok szamara készult.

ARi id6ben indul, elére megtervezi az
utvonalat, és néhany révid pihendt is
beiktat, annak a Budapest és Rogoznica
kozotti ut mar a nyaralas els6 élménye
lehet. Mire pedig megjelenik az elsé
tirkizkék 6bol a latéhataron, minden
megtett kilométer értelmet nyer.
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Regdczi Alapitvany

A Hilaris Hotels szivugye

ELMENYADAS

AZOKNAK, AKIKNEK A LEGNAGYOBB
SZUKSEGUK VAN RA

A kRoronavirus-jarvany sokak szamara mar torténelemkonyvek

lapjaira kRivankozé emlék. A lezarasok, a maszkok és a mindennapokat
felforgato korlatozasok lassan eltiintek az életiinkbol. Maradt azonban
egy olyan kévetkezménye a vilagjarvanynak, ami ma is tébb szaz
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magyar csalad mindennapjait meghatarozza.

Gyermekek szazai veszitették el édesanyjukat, édesapjukat
vagy mindkét szUléjlket a jarvany évei alatt. Voltak koztlk
csecsemdk, akik késébb mar csak fényképrdél ismerhetik
meg egyik szlldjuket és olyan fiatalok is, akiknek egyik
naprdl a masikra kellett felnénilk a veszteség sulya alatt. A
Regéczi Alapitvany azért jott létre 2021-ben, hogy
ezeknek a gyermekeknek hosszu tavu segitséget nyujtson.
A tdmogatds joval tobbet jelent egyszeri anyagi
hozzdjaruldsndl: az alapitvany rendszeres tamogatast,
mentalis segitséget, taborokat, kd6zdsségi programokat és
személyre szabott gondoskodast biztosit a csalddok
szamara egészen a fiatalok 6nalld életkezdéseéig.

Az alapitvany munkajanak egyik legfontosabb felismerése,
hogy a veszteséget senki nem tudja poétolni. Lehet ugyan
segiteni a tanuldsban, a lakhatasban vagy a mindennapi
kiaddsokban, de ugyanilyen fontosak azok az élmények,
amelyek segitenek ujra gyereknek lenni, baratokat szerezni
és néhany napra kiszakadni a nehézségekbdl.

Ez az a gondolat, amelyhez a Hilaris Hotels vezetése is
kapcsolodott.

Herczegh Anita,
a Regdczi Alapitvany
kuratoriumi elnéke



REGOCZI ALAPITVANY

T —

A koronavirusban
elveszitett sz(lSk
terhe mellett a
gyerekeknek a
gyaszukban azzal is
szembesdilnitk
kellett, hogy a
csaladjuk anyagi
helyzete is
megvaltozott.

Egy szdllodaldnc életében koénnyl egyszeri
adomanyokkal segiteni. Sokkal nehezebb
éveken &t jelen lenni valakik életében. A Hilaris
Hotels vezetése ezért vdlasztotta azt az utat,
hogy a Regéczi Alapitvany altal tdmogatott
gyermekek és csalddok szdmdra nem csupan
anyagi segitséget nyujt, hanem élményeket is.
Olyan élményeket, amelyekbdl késébb emlékek,
torténetek és kapaszkoddk szulethetnek.

A Regéczi Alapitvany azoknak a gyermekeknek
nyudjt hosszu tavu tdmogatast, akik a
koronavirus-jarvany kovetkeztében veszitették
el egyik vagy mindkét szul6juket. Az alapitvany
célja, hogy a fiatalokat egészen nagykoru-
sagukig, illetve tanulmanyaik befejezéséig
segitse, legyen sz6 anyagi tamogatasrol,
mentalis segitségnyujtasrol vagy olyan
programokrél, amelyek segitenek feldolgozni a
veszteséget és Uj éiményeket adnak szamukra.

A Hilaris Hotels szamara kuléndsen fontos ez a
kuldetés. Zentai Péter, a szallodalanc
tulajdonosa régoéta vallja, hogy a vendéglatas
tébb egyszerl szalldsadasnal. Egy hotel lehet
olyan hely is, ahol valaki kiszakadhat a
mindennapok nehézségeibdl, feltdltédhet és
néhany napra Uj élményeket gyUjthet. Ennek
jegyében az elmult évek soran tébb alkalommal
lattak vendégll Regdczi-csaldadokat kulonbozd
szdllashelyeiken. A gyermekek és kisérdik
megfordultak a mdvészudulében, valamint a
Hilaris Hotels ausztriai, heiligenbluti szalldsain is.
A  kozds  kirdnduldsok, a hegyi sétdk, a
wellnessélmények vagy éppen egy csaladi
vacsora olyan emlékeket jelentenek, amelyek
tulmutatnak egy hétkdznapi utazason.

A kezdeményezés mogott ugyanakkor egy
hosszabb tavu gondolat all. Zentai Péter
szamara fontos, hogy ezek a taldlkozasok ne
egyszeri alkalmak legyenek. Ahogy a Hilaris
Hotels U] régidkban jelenik meg és Uj
szalloddkkal bévul, ugy szeretnék a Regdczi
Alapitvany csaladjait is elvinni az Uj helyszinekre.
Egy Uj hotel megnyitdsa igy nemcsak Uzleti
mérfoldkd, hanem egy Ujabb lehetéség arra is,
hogy kozdsen fedezzenek fel egy vidéket, Uj
élményekkel gazdagodjanak, és néhdny napra
maguk mogott hagyjak a mindennapok terheit.

A Regdczi Alapitvany munkajdban az
élményeknek kiemelt szereplk van. A szervezet
rendszeresen szervez tdborokat, kulturadlis
programokat és kdzdsségi eseményeket, mert a
gyermekek fejlédésében és lelki felépllésében
ezek ugyanolyan fontosak Iehetnek, mint a
pénzlgyi tdmogatds. A Hilaris Hotels ehhez a
szemlélethez kapcsolddik. A cél egyszerl: minél
tébb olyan pillanatot teremteni, amelyre a
gyermekek évekkel késébb is j6 szivvel
emlékeznek vissza. Mert egy utazds néha joval
tobbet jelent néhdny egyultt toltott napnal. Néha
azt az érzést adja vissza, hogy nincsenek
egyedul.

Segitsiink nekik!

ADOMANYVONAL: 13650
(kivéve Yettel haldzatrol)
A hivds/sms dija 500 Ft alkalmanként.
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E-bike-kal

KREISCHBERG

KORNYEKEN

Korabban a hegyi kerékparozas az edzett sportolok vilaga volt.

Ma Kreischbergben elég felszallni a felvonora és néhany perc mulva mar
1800 méteres magassagban indulhat a kaland. Elég volt megnézni a Tour de
France él6 kRozvetitéseit, ahol a vilag legjobb kerékpdarosai hosszi kilométereken
at, minden erejliket mozgositva kuzdottek az emelkedokkel. Még kozottiik is
csak néhanyan szamitottak igazi hegyimeno specialistanak, a mezény jelentos
része pedig egyszeriien azon dolgozott, hogy tartani tudja a tempot és atvészelje
a kaptatokat. Az elektromos kerékparok megjelenésével azonban azok az
alpesi panoramdak és hegyi utvonalak is elérhetd kozelségbe Rertilter,
amelyek korabban leginkabb a komoly dlloképességgel rendelkez6
sportoldk kivaltsaganak szamitottak.

40 HILARIS MAGAZIN



Az e-bike valojaban ugyantgy kerékpar,
mint a hagyomanyos tarsai, egy fontos
kiilonbséggel. A pedalozast elektromos
motor segiti, amely a tekerés intenzitdsahoz
igazodva nytjt rasegitést.

A rendszer nem helyettink dolgozik, hanem vellink
egyltt. Emelkedén sokkal kdénnyebb haladni,
hosszabb tdvokat lehet teljesiteni, mikdzben a
természetjaras élménye ugyanugy megmarad. Egy
atlagos e-bike akkumulatora a terepviszonyoktdl és a
valasztott rdsegitési fokozattdl figgden akar 50-100
kilométer megtételére is elegendd lehet.

A Kreischberg kérnyéki régid kuléndsen kedvez
azoknak, akik szeretnének belekdstolni a hegyi
kerékparozas vildgaba. A Mura-volgy kerékparutjai, az
alpesi menedékhazakhoz vezetd utak, a hegytetdkrél
induld panoramas szakaszok és a gondosan kiépitett
infrastruktura idedlis terepet kinalnak egy elsé e-bike
élményhez. A legtébb vendég szadmara a Murradweg
jelenti a tokéletes kezdést. A Mura folyot kodvetd
utvonal hangulatos falvakon, zold réteken és erdds
szakaszokon vezet keresztlil. A tdj folyamatosan
valtozik, a tekerés pedig kellemes kirandulasnak
érz&dik. Aki szeretné egy kis varosnézéssel 6sszekdtni
a programot, kdédnnyedén eljuthat Murau torténelmi
belvarosaba is, ahol egy kavé vagy ebéd utan
ugyanilyen kényelmesen folytathaté az ut.

A kornyék egyik legnagyobb elénye a Kreischberg
nyari felvondja. A kabinok kerékparszallitasra is
alkalmasak, igy az e-bike-osok révid id6 alatt
feljuthatnak kozel 1800 méteres magassagba. Innen
mar az alpesi legelék, a hegygerincek és a lenylig6zé
kilatasok kerllnek a kézéppontba.

Egy gombnyomas,
és a motor

azonnal munkaba
lép - az e-bike
kezelbpanelje
egyszerd és intuitiv,
igy az elsé
tekerésektdl fogva
magatdl értetédéen
hasznalhatod.

E-BIKE-AL KREISCHBERG KORNYEKEN
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Mit vigyunk

%4

Az alpesi kdrnyezetre érdemes kUlon készilni. Néhany
alapvet6 felszerelés jelentésen kényelmesebbé teheti
a turat:

e |legaldabb egy kulacs viz vagy izoténias ital,

e napszemuiveg,

* naptej,

e vékony szél- és eséalld kabat,

o feltoltott mobiltelefon,

e powerbank,

e kisebb hatizsak,

e némi készpénz vagy bankkdrtya a hitték és
vendéglék miatt,

e energiaszelet vagy kisebb harapnivald.
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Mennyibe keriil?

A Kreischbergnél mUkédd kerékparkdlcsénzé-
ben egy egész napos e-bike bérlés 45 eurotol
indul. Az elektromos mountain bike-ok szintén
45 eurdért bérelhetdk, mig a teljes
felflggesztésl, prémium kategdrids e-bike-ok
napi dija 60 eurd. A gyermekek szamara kulén
elektromos kerékparok is rendelkezésre allnak
40 eurds napi artél. A bérlés biztositast is
tartalmaz, és tobb helyen sisakot is biztositanak
a vendégek szamara. Aki szeretné a hegyre
felvinni a kerékparjat, annak a nyari felvondjegy
mellé kulon kerékparszallitasi jegyet kell valtania,
amely jelenleg 8 eurd.

M@T?"e Induljunk? Murau varoskor

Murradweg, a klasszikus

A Mura mentén futd kerékparut a régio legismertebb
utvonala. A folydéparti szakaszok, a fahidak, a kis falvak
és a hegyek latvanya miatt azok szamara is idealis, akik
elsésorban kirdndulni szeretnének. A szintkUldonbség
mérsékelt, a terep kdnnyen teljesithetd.

A térténelmi belvaros,
a hangulatos utcak és

a folydpart miatt kivald
félnapos program.

Egy kavészlnettel vagy
ebéddel kombindlva
akar csaladok szamara
is kellemes kirdndulas
lehet.

Kreischberg felvonéval

A régio egyik legktlénlegesebb
élménye. A nyari Gzemmodban
mUkoédd kabinos felvond
kerékparokat is szallit, igy a
legnagyobb emelkedd kihagyhaté.
Fent alpesi legelék, panoramas
hegyi utak és latvanyos

fotdhelyszinek varjak a latogatodkat.

Aki szeretné megtapasztalni az alpesi
menedékhazak hangulatat, annak
érdemes a Frauenalpe koérnyékét célba
vennie. A hegyi rétek, a fabol épult
hutték és a Mur-volgyre nyild kilatas
sokak szerint a térség legszebb részei
kdzé tartoznak.

St. Lorenzen és a
kérnyezé falvak

Kénnyed, fél napos
turakhoz idealis
valasztas. A kisebb
mellékutak kevés
forgalommal, rendezett
osztrak falvakkal és
latvanyos hegyi

Frauenalpe és a hiitték vilaga hattérrel varjak a

kerékparosokat.

Az elsd kilométerek utan a legtdébben meglepddnek, milyen természetesen mikddik az elektromos rasegités.

A meredekebb szakaszokon is beszélgetni lehet, a hosszabb emelkedék sem valnak klGizdelemmé, igy a figyelem

a tajra irdnyul. Egy atlagos kondicidval rendelkezé vendég szamara a 30-50 kilométeres napi tav teljesen realis cél
lehet. Az Alpok csendje, a hegyi levegd és a panorama pedig egyre élvezetesebb minden megtett kanyar utan,
flUggetlenul attdl, hogy valaki rendszeresen sportol, vagy éppen életében elészor indul el egy hegyi kerékparturan.
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TUNDERKERT
HOTEL

ERDEI HANGULAT, EGYEDI STILUS ES
BAROKK OROKSEG NOSZVAJON, A DE LA MOTTE
KASTELY SZOMSZEDSAGABAN.

A Biikk hegység labanal, a De la Motte Wellness a minimalizmus Jegyében

kastely kertjének szo1nszeqsagaban A Tundérkert firdéhaza mottdja: a kevesebb néha

rejtozik egy kulonleges szalloda, ahol tébb. A 7x7 méteres beltéri medence lagyan hullamzo
’

, histori hattér h ténusaval - hangulatos megvilagitas, nyugalom, csend.
€s a mstoria nem hatter, nanem maga A flrd6éhaz és a szaundk nem szallévendégek szdmara

az élmeény. is nyitva allnak.

A szdlloda szobadit az erdei koérnyezet ihlette: a
koptatott hatdsu parketta mintdja rendhagyé mdédon a
mennyezeten is folytatédik, a féldszineket lagy vanilia, »ozadllodank a kastélykert szomszed-

tort fehér és Ude kék ellenstﬂyozza. Aki egyszer Sagabanfekszik avendégekanap
b

beteszi a |abat, egybehangzdan Aallitja: egyénisége, ind b .. 5rkodh k
kuléonleges hangulata van ennek a helynek. minaen perceben gyonyorro etne

Néhany lépésre a recepciotdl egy vintage hangulatu a termeészetben."
bisztré varja a vendégeket, ahol az étlap mindig a

természet rendjét koveti szezonadlis alapanyagokbdl,

frissen készitett fogasokkal. De la Motte kastély

A szdlloda mellett allé barokk-copf stilusu kastélyban
allandé interaktiv  kidllitds lathato, koruldtte 9,5
hektdros angolpark terll el. Egy csipetnyi torténelem,
a mult és a jelen taldlkozasa - séta, felfedezés, ihlet
azoknak, akik tobbre vagynak egy sima szallodai
pihendénél.

Rendezvény & csapatépitd

A  kastélydorokség és a természeti kdrnyezet
egyeduldlld keretbe foglalja a konferencidkat, céges
rendezvényeket és esklvéket egyarant. Nagyobb
csoportok szamara elbzetes egyeztetéssel idegen-
vezetés is igényelhetd.

NOSZVAJ - HILARIS HOTELS TAGSZALLODA
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AJANDEKUTALVANY
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KULONLEGES AJANLAT Romantikus

A-éndékozz ¢des kettes
) ’ N S
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Egy élmeény, amit sokaig emlegetnek majd SZALLAS

félpanzids ellatassal.

A CSOMAG TARTALMAZZA
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— a Balaton partjan.

WELLNESS

Beltéri medence, Oazis
élménymedence, finn
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ROMANTIKUS EXTRAK

Udvozld bajital, romantikus
agydisz, gyertyafényes
vacsora elszeparalt
étteremrészben
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BALATON®**** BEVALTHATO: 2026.05.26. - 2027.05.26.

Az utalvany készpénzre nem valthato, érvényességi ideje

SIOFOK - BALATON nem hosszabbithaté meg.
DELI PART
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Utazasi trend

MIERT VALASZTIJAK EGYRE
TOBBEN A COOLCATIONT?

FORROSAG, SZEMLELETVALTAS ES A HUVOSEBB
UTICELOK EGYRE NAGYOBB VONZEREJE

Ha az elmilt éveket vagy még inkabb a gyerekkorunkat vesszik alapul, amikor
bekdszontott a nyar, szinte minden csalad szamara egyértelmii volt, hogy
valamilyen meleg, vizparti uti célra esik a valasztds. A Balaton parti nyarak,

a horvat tengerpart, az olasz strandok vagy a mediterran tidiildhelyek hosszi
évtizedeken keresztiil jelentették a nyari kikapcsolodas szinonimajat. Az elmult
években azonban egyre tobben gondoljak ujra ezt a hagyomanyt. Amig korabban
a nyari strandolos képekkel voltak tele a kozosségi média oldalak, ugy egyre
jobban el6bukkanak a hegyvidéki vagy hiivdsebb helyekrdl posztolt képek.
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COOLCATION - UTAZASI TREND

Ha az elmult éveket vagy még inkdbb a
gyerekkorunkat vesszUk alapul, amikor
bekdszdontdétt a nyar, szinte minden csalad
szadmara egyértelmld volt, hogy valamilyen
meleg, vizparti uti célra esik a valasztas. A
Balaton parti nyarak, a horvat tengerpart, az
olasz strandok vagy a mediterrdn Gduléhelyek
hosszu évtizedeken keresztil jelentették a nyari
kikapcsolddas szinonimajat. Az elmult években
azonban egyre tobben gondoljdk ujra ezt a
hagyomanyt. Amig korabban a nyari strandolds
képekkel voltak tele a kdzdsségi média oldalak,
ugy egyre jobban el6bukkanak a hegyvidéki
vagy hlvésebb helyekrél posztolt képek.

Ennek roppant egyszerlG oka van. A nyarak
egyre forrébbak, a héhulldmok hosszabbak, az
idéjaras pedig kiszamithatatlanabb lett. A 35-40
Celsius-fokos  nappali hémérséklet  sokak
szdmdara mar inkdbb  megterheld, mint
pihentets, kuléndsen kisgyermekekkel vagy
idésebb csalddtagokkal utazva. Nem véletlen,
hogy egy Uj utazasi trend, a coolcation egyre
nagyobb népszerlségnek 6rvend. Lehetne egy
uj trendi kifejezés csupan, de mint minden Uj
szokashoz, ehhez is tarsitani kellett egy
kifejezést. A coolcation kifejezés a cool és a
vacation szavak &sszevonasabdl szlletett és
olyan nyaraldsokra vonatkozik, amik soran az
utazok tudatosan a hlivésebb éghajlatu régidkat
valasztjdk. Az északi orszadgok, a hegyvidéki
térségek vagy az alpesi falvak ma mar sokak
szamara vonzdbb alternativat jelentenek, mint a
zsufolt, forrésdgtdl izzo tengerpartok.

Gondolhatnank, hogy igy lemondunk a nyaralds
élményérél és csak megalkuvas, hogy a
szokdasainkat Ujragondoljuk, pedig ez is csak egy
természetes folyamat, amivel védjik magunkat
a természeti valtozasokkal szembe. Raadasul
koézel sem lemoonddsokkal jar egy coolcation,
inkdbb  kibd&vitett lehetéségekrél és  egy
aktivabb kikapcsolddasradl. Egy alpesi
telepllésen ugyanugy adott a flarddzés
lehet6sége kristdlytiszta tavakban, a wellness-
részlegek pedig egész napos kikapcsolddast
kindlnak azok szdmara, akik inkabb arnyékban
pihennének.

A kellemes, 20-25 fokos nappali hdmérséklet
idedlis a kirdandulasokhoz, kerékparturakhoz
vagy akar egy hosszabb varosnézéshez is.

A hlvdsebb uti célok tovabbi elénye, hogy az
aktiv programok valdéban élvezhetévé valnak.
Amikor a héméré 35-40 fokot mutat, az aszfalt
szinte olvad, a beton pedig egész nap ontja
magdbdl a felgyllemlett meleget, kevés
embernek van kedve hosszu perceken at egy
emlékmU vagy torténelmi épulet részleteiben
gyoényorkddni. Sokkal gyakoribb latvany, hogy a
turistdk arnyékot keresnek, vagy a templomok
hlivés falai k6zé huzddnak a déli érakban. Ezzel
szemben egy hegyi tura vagy egy elektromos
kerékparos kirdndulds egészen mas élményt
nyujt, amikor a friss alpesi levegd kiséri az
utazot. A természet kdzelsége, a kisebb tomeg
és a nyugodtabb kdérnyezet szintén hozzajarul
ahhoz, hogy a nyaralds valodi feltéltéddést
jelentsen.

A coolcation trend mdgott ugyanakkor
egy szemléletvaltas is megfigyelheto.
Egyre tobben débbennek ra arra, hogy
a nyaralas értékét nem feltétlentil a
homéro higanyszala hatarozza meg.

A valodi luxust sokak szamara ma mar
a friss levegd, a nyugodt kdrnyezet,

a kényelmes alvds és az egész nap
élvezhet6 programok jelentik.

Hilaris Hotels
coolcation szallodai:

Lifestyle Hotel - Matra
Alpenblick Hotel - Kreischberg
Landhotel Post - Heiligenblut
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Nem kell tokéletes
anyanak lenni,
hogy jo anya legyél.

ANYAKIVAN INTERJU

Semjén Nora az
Anyakivan hétvégék
kozdsségformalo
erejérol, a noi kapcso-
lodasrol és arrol,

miért van sziikséguk

az anyaknak egy helyre,
ahol végre 6nmaguk
lehetnek.

A XXI|. szdzad egyik valédi
hozadéka, hogy az anyasdg meg-
élése mar nem csak tankonyvi
maodon torténhet. Egyre tobb né
meri a sajat ritmusaban, a sajat
szabalyai szerint megélni és
ehhez ma mar a kulonbozd
ko6zdsségek is megszaporodtak.
Hordozds klubok, hagyomanyos
értékeket kdvetd anyak, karrier és
csaldd kozott  egyensulyozok,
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SEMJEN NORIVAL

szabalykdvetdk vagy éppen Uj
utakat keresok, a paletta
szélesebb, mint valaha. Ami
kdzds, hogy mindannyian ugyan-
abbdl az alaphelyzetbdl indulnak
ki, életet adtak és a lehetd
legtobbet szeretnék nyujtani. A
sokféle minta azonban nemcsak
szabadsagot, hanem nyomast is
tesz rajuk, a megfelelési kényszer
és a sajat magukkal szembeni
elvarasok kdédnnyen megterhelévé
valnak. llyenkor valik
kulcskérdéssé, hogy létezik-e egy
olyan kdzeg, ahol mindez
kimondhato, cenzura nélkll. Pont
ebbdél a felismerésbdl indult el
Semjén Nora is, amikor létrehozta
az Anyakivan k6zosséget.

Sokan ismerik mar a toérténeted
kezdetét, ami egy nagy pohar
borhoz, a COVID idészakhoz és
egy roppant 8szinte pillanathoz
k6tédik. Hol tart most az
Anyakivan brand?

Most mar elmondhatom, hogy
megélek a brandbél, ami
szerintem nagy szé és kdzben az
is latszik, hogy nemcsak elérés-
ben, hanem bizalomban s
mUikoédik, egyre tébben meg-
ismernek. Legutdbb valaki egy
marketing meeting utan szoélitott
le az utcadn, hogy ott is szdba
kerlGltem mint olyan lehetséges
egyUttmudkoédsé influenszer, akivel
érdemes dolgozni és nekem ez a
legfontosabb visszaigazolas,
hogy a brand nemcsak lathato,
hanem hiteles is maradt.

Honnan jott az otlet, hogy az
“Anyakivan-t” ki kellene vinni az
offline térbe, hogy egy
szalloddban lehessen taldlkozni
veled, kapcsolédni egymashoz?

Azt vettem észre magamon, hogy
teljesen elhanyagoltam a sajat
igényeimet, folyamatosan a
csalddnak akartam megfelelni, és



egyszerlen elvesztem benne. Akkor allt 6ssze
bennem, hogy valdszinlleg masok is igy
vannak ezzel, és kell egy I6ket, ami kimozdit.
Az elsé Anyakivan hétvége nekem is az elsé
néi kdzosségi hétvége volt, amikor egyedul
kiszakadtam a csalddbdl, pedig akkor mar
nagyok voltak a gyerekeim, 8 és 13 évesek,
mégis csak akkor mertem ezt meglépni. Ezért
is 6rtldk annak, hogy ma mar sokan hamarabb
eljutnak idaig, és egyre tudatosabban figyelnek
magukra, hogy megdrizzék az egyensulyt, és
tudjanak toltédni.

Szerinted miért fontos az a fajta &szinte
székimondas, amit képviselsz?

Azért fontos ez a székimondas, mert amikor
valakinek gyereke lesz, el6szor a szlk
koérnyezetéhez fordul, szUlékhdz, nagyszulék-
héz, anydshoz, csak ezek az emlékek mar nem
frissek, sokszor megszépultek, jénnek azok a
mondatok, hogy az én gyerekem sosem
hisztizett, mi ilyet nem csinaltunk, és ez inkabb
blntudatot kelt, mint hogy segitene, én pedig
azt éreztem, hogy szukség van arra, hogy a
dolgokat ugy mutassuk meg, ahogy vannak,
hogy az ember megértse, hogy normalis, amit
érez, normalisak a nehézségek, mert nagyon
sokan egy hamis képnek probalnak megfelelni,
amit a kdzdsségi média is erdsitett, és kellett
egy ellenpont, ami visszahozza a valdsagot.

Mi torténik valéjaban egy ilyen hétvégén egy
Hilaris Hotels szallodaban?

Az Anyakivan hétvégék szive az ugynevezett
y,anyarinya”, amikor harminc-negyven né Ul
Ossze egy korben, és mindenki elmesélheti,
hogy éppen milyen élethelyzetben van, mivel
kUzd, minek 6rul vagy mi foglalkoztatja. A cél
nem az, hogy barki tanacsokat osztogasson,
hanem hogy meghallgassuk egymast, és
megtapasztaljuk, milyen érzés valodi
elfogadassal taldlkozni. Erdekes modon, bar
nincs semmiféle valogatds, ezek a hétvégék
rendre olyan embereket vonzanak, akik
nyitottak és tdmogatdak egymassal. Van, aki
éppen nehéz idészakon megy keresztll, mas
pedig kifejezetten jol van, de mindenkinek ad
valamit a k6z6sség ereje. Az egyltt toltott iddt
kulonféle programok szinesitik, a kiranduldasok-
tél és workshopoktdl kezdve a szauna-
szednszokon at egészen a szombat esti tancos
bulikig, a legfontosabb mégis az, ami a
programok koézott térténik: az ismerkedések, a
beszélgetések és azok a kapcsolddasok,
amelyek sokszor joval a hétvége utdn s
megmaradnak. Az utdébbi idében egyre tdbb
kamasz is csatlakozik, ami Uj nézépontokat hoz
a kézdsségbe. Nemrég példaul egy kamaszlany
osztotta meg a sajat tapasztalatait az iskolai
nehézségekrdl és a rdaggatott cimkékrdél, ami a
szUléknek és a résztvevdknek is egészen Uj
megvilagitasba helyezett sok kérdést.

ANYAKIVAN - INTERJU

»SZURség van arra, hogy a dolgokat
ugy mutassuk meg, ahogy vannak,
hogy az ember megértse, hogy
normalis, amit eérez, normalisak
a nehézségek, mert nagyon sokan
egy hamis képnek probalnak
megfelelni, amit a R6zdsségi média
is erositett, és kellett egy ellenpont,
ami visszahozza a valdsagot.”
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Hol van a hatar a terdpia és egy élményhétvége
ko6zott?

Vannak meghaté pillanatok, amelyeket magunkkal
viszUnk, és amelyek segitenek egy kicsit mas szemmel
nézni a sajat életlinket, de ettél még ez nem terdpia.
Legfeljebb lehet terapias hatdsa, a lényege azonban a
kapcsolddas, az elfogadas és a kozos feltdltddés.

Kik jonnek ezekre a hétvégékre? Inkabb kiégett
anyak, karrieristak, vagy teljesen vegyes?

Teljesen vegyes a tarsasdag, minden szempontbdl.
Vannak budapestiek és vidékiek, sokat dolgozd ndk és
otthon 1évé anydk, jobb anyagi helyzetben él6k és
olyanok is, akik hdénapokig spdrolnak egy ilyen
hétvégére. Ennek kifejezetten 6ruldk, mert mindig is
azt szerettem volna, hogy ez ne egy rétegprogram
legyen. Az egyetlen kdézds pont az, hogy valamilyen
modon kapcsolddunk az anyasaghoz. Volt mar olyan
résztvevénk is, akinek még nincs gyermeke, csak
kivancsi  volt erre a vildgra. Jonnek apukak,
nagymamak, egyre tobb gyerek és kamasz is, széval
nincs egyetlen tipusa annak, aki itt jol érzi magat.

Van kiilonbség akoz6tt, aki csak kikapcsoldédni jon,
és akozott, aki tényleg valtozast keres?

Azt is fontosnak tartom elmondani, hogy ez nem
spiritudlis elvonulds és nem &nismereti tréning. Nem
azért jovink &ssze, hogy barkit megjavitsunk vagy
megvaltoztassunk. Nincsenek kételezd belsé munkak,
meditaciok vagy fejlédési feladatok. Szerintem sok
embernek ezekre is szUksége van, de ez a hétvége
nem errdl szol. Itt a pihenés van a kdézéppontban. Nem
az a cél, hogy mas emberként menjink haza, hanem
hogy feltdltédve, kipihenve és j6 élményekkel
gazdagodva térjink vissza a hétkdznapokba. A
leggyakrabban a terhek egyenlétlen megosztasa kerl
szdba. Sok né ugy érzi, hogy hidba dolgozik ugyanugy
napi nyolc oéraban, mint a parja, a haztartds, a
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gyerekek koruli teenddk és az ugynevezett mentalis
terhelés nagy része tovabbra is ra harul. A gyakorlat-
ban ez sokszor inkdabb 80-20 vagy akar 90-10
szazalékos aranyt jelent, mint valdédi fele-fele
megosztast.

A masik visszatéré téma az oktatasi rendszerrel vald
kUzdelem, klléndésen azoknal a csaladoknadl, ahol a
gyermeknek valamilyen egyéni igénye van, legyen sz
ADHD-rdl, tanuldsi vagy beilleszkedési nehézségekrol.
llyenkor a szllék gyakran nemcsak a mindennapi
kihivasokkal, hanem az intézményekkel valé folya-
matos egyeztetéssel és harccal is szembesUlinek.

Volt olyan toérténet vagy pillanat, ami téged is
meglepett vagy megiitétt?

Nagyon sok olyan torténettel taldlkozom ezeken a
hétvégéken, ami mélyen megérinti az embert. Volt
példaul, hogy egy Vvisszajard résztvevd elhozta a
névérét, aki elveszitette a fiat. Az ilyen pillanatokkal
nehéz szembesilni. De emlékszem egy anyukara is,
aki borderline személyiségzavarral kizd, és szinte
latvanyosan megvaltozott a hétvége soran. Annyira jol
hatott ra az elfogadas és a befogadd kdzeg, hogy a
végére teljesen felszabadult.

El6fordul, hogy csaladon bellli erészakrdl vagy mas
komoly nehézségekrdl hallunk, ugyanakkor fontos
elmondani, hogy ezek a hétvégék egyaltaldan nem a
szenvedésrél szoélnak. Rengeteget nevetlnk, bulizunk,
kikapcsoldédunk, és alapvetéen egy nagyon vidam,
felszabadité egyulttlét az egész.

Hol van a hatadr a terapia és egy élményhétvége
k6z6tt?

Vannak meghaté pillanatok, amelyeket magunkkal
viszlink, és amelyek segitenek egy kicsit mas szemmel
nézni a sajat életlinket, de ettél még ez nem terdpia.
Legfeljebb lehet terapids hatdsa, a lényege azonban a
kapcsolddas, az elfogadas és a kozos feltdltddés.



Kik jonnek ezekre a hétvégékre? Inkabb kiégett
anyak, karrieristak, vagy teljesen vegyes?

Teljesen vegyes a tarsasdg, minden szempontbdl.
Vannak budapestiek és vidékiek, sokat dolgozd ndk és
otthon 1évé anydk, jobb anyagi helyzetben él6k és
olyanok is, akik hoénapokig spodrolnak egy ilyen
hétvégére. Ennek kifejezetten 6ruldk, mert mindig is
azt szerettem volna, hogy ez ne egy rétegprogram
legyen. Az egyetlen kdzds pont az, hogy valamilyen
modon kapcsolddunk az anyasaghoz. Volt mar olyan
résztvevénk is, akinek még nincs gyermeke, csak
kivdncsi volt erre a vilagra. Jonnek apukak, nagy-
mamak, egyre tébb gyerek és kamasz is, szdval nincs
egyetlen tipusa annak, aki itt jol érzi magat.

Van kiilonbség akoz6tt, aki csak kikapcsolédni jon,
és akozott, aki tényleg valtozast keres?

Azt is fontosnak tartom elmondani, hogy ez nem
spiritudlis elvonulds és nem &nismereti tréning. Nem
azért jovink &ssze, hogy barkit megjavitsunk vagy
megvaltoztassunk. Nincsenek kételezd belsé munkak,
meditaciok vagy fejlédési feladatok. Szerintem sok
embernek ezekre is szlksége van, de ez a hétvége
nem errdl szol. Itt a pihenés van a kézéppontban. Nem
az a cél, hogy mas emberként menjunk haza, hanem
hogy feltoltédve, kipihenve és jo élményekkel
gazdagodva térjunk vissza a hétkéznapokba.

Mi torténik azokkal, akik nem mernek megszélalni?

A beszélgetésekben sem kotelezé megszdlalni. Ha
valaki csak hallgatni szeretne, azt is teljesen
elfogadjuk. Mégis azt tapasztalom, hogy elébb-utdbb
szinte mindenki kedvet kap ahhoz, hogy megosszon
valamit magardl. Nem azért, mert barki nyomast
gyakorol rd, hanem mert kialakul egy olyan
biztonsagos 1égkor, ahol ez természetesen torténik
meg.

Mi marad meg ebbdl hétfén reggel, amikor mindenki
visszamegy a sajat életébe?

A hétvége utan pedig még napokig élnek tovabb az
élmények. Van egy kdzds Messenger-csoportunk, ahol
folytatédnak a beszélgetések, nevetlnk a kdzds
emlékeken, és mindenki beszamol arrdl, hogyan
sikerUlt visszacsdppennie a hétkdznapokba. llyenkor
latszik igazan, hogy ezek a hétvégék nem érnek véget
a hazautazassal. Altaldban egy hétig kitart ez a fajta
feltoltédés. Még napokkal késébb is beszélgetlnk,
nevetink a kozds élményeken, és érezhetd, hogy
mindenki visz magaval valamit a hétvégébdl. Aztan
persze lassan mindenki visszardzédik a sajat
ritmusdba, jénnek a feladatok, a munka, a gyerekek és
a dolgos hétkdznapok, de szerintem pont ez a Iényeg:
hogy egy kis idére sikerll feltdltddni, és abbdl még jo
ideig lehet épitkezni.

,2Nem azert jovunk 0ssze,

hogy barkit megjavitsunk

vagy megvaltoztassunk.

Nincsenek kotelez0 belso munkdk,
meditaciok vagy fejlodési feladatok.
Szerintem sok embernek ezekre

is szuiksége van, de ez a hétvége
nem errol szol.”

Miben mas ez, mint egy sima csajos hétvége egy
hotelben?

Itt az ember nemcsak a sajat barati korével taladlkozik,
hanem olyan emberek toérténeteivel is, akikkel
egyébként valdszinlileg soha nem futna Ossze. Egy
tarsasdagba cso6ppen, ahol nagyon kulénbozé
élethelyzetek, tapasztalatok és nézépontok
taldlkoznak. Megismerheti, milyen egy sokgyerekes
csaldd mindennapja, milyen nagymamaként megélni
az anyasagot, vagy éppen milyen kihivasokkal
szembesll valaki egy teljesen mas élethelyzetben. Ez
szerintem kUldnleges értéke ezeknek a hétvégéknek.

Ha valaki most gondolkodik rajta, hogy elmenjen, mi
az az egy dolog, amit jé, ha elére tud?

Altaldban az torténik, amit elére igérek. Nincsenek
varatlan fordulatok vagy titkos programok. Talan
egyetlen dolog lep meg sokakat: hogy mennyire
bevonddnak. Gyakran latom, hogy valaki ugy érkezik,
hogy majd a hattérbdl figyel, nem akar kilédndsebben
kapcsolddni, aztdn néhany 6ra mulva mar 6 is a
beszélgetések kozepén taldlja magdt. Ezt lattam
példaul az édesanyamon is, aki sokkal jobban megnyilt
és sokkal jobban érezte magat, mint amire elézetesen
szamitott. A hétvége Ilényege mégis az, hogy
mindenki azt vesz ki beléle, amire éppen sziksége
van. Nincs semmilyen elvaras vagy nyomas. Ha valaki
a parjaval szeretne kettesben pihenni, megteheti. Ha
szeretne bekapcsolddni a kdzdsségi programokba,
arra is van lehet6ség. Olyan ez, mint egy svédasztal:
mindenki maga donti el, mibél mennyit valaszt.

Mi az, amit senki nem mond el elére, de mindenki
megtapasztal?

Az  Osszetartozds érzése. Hogy barmennyire
kulonbozd életet élunk, valdjdban nagyon hasonld
dolgokkal kuzdunk. Sokszor azt hisszik, hogy a
problémaink egyediek, aztan kidertl, hogy ott ul
vellink szemben valaki, aki pontosan ugyanazt éli at.
Es taldn ez adja a legnagyobb megkdnnyebbulést:
annak felismerése, hogy nem vagyunk egyedul.
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20 EV, SZAMTALAN

TORTENET

JUBILEUMOT UNNEPEL A SZALAJKA LIGET HOTEL

A vendéglatas vilagaban a huszéves
évfordulo mar joval tébb egy kerek
szamnal. Két évtized alatt csaladok
generacioi térnek vissza ugyanarra

a helyre, gyerekekbol felnottek lesznek,
a vendégkonyvek megtelnek emlékekkel,
a falak pedig megorzik mindazt, amit
fényképeken mar lehetetlen lenne
visszaadni. Egy ilyen mérfoldkohoz
érkezett a Szalajka Liget Hotel is,
amely 2006 juliusaban nyitotta meg
kapuit Szilvasvaradon, a Biikki
Nemzeti Park élelésében.

A Hilaris Hotels szdmara az ilyen jubileumok klléndsen
fontosak. A szallodalanc fejlédése soran nem kizardlag
Uj épuletek és Uj projektek jelentik a jovét. Legalabb
ennyire fontos azoknak a hazaknak a megdbrzése és
tovabbfejlesztése, amelyek mar bizonyitottak, amelyek
mogott kdzdsség, mult és tobb ezer vendégélmeény all.
A Szalajka Liget Hotel pontosan ilyen hely.

Nyilt tidzén, szabad
ég alatt, a Szalajka
Relax Parkban grill
és bogracsozo
terasz varja azokat,
akik az igazi
szabadtéri f6zés
hangulatat keresik.
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Amikor 2005-ben megkezdédott az épitkezés, a cél
egy olyan szdlloda létrehozdsa volt, amely egyszerre
szolgdlja a csaladok, az aktiv kikapcsolddast keresd
vendégek és az Uzleti utazok igényeit, mikdzben
tiszteletben tartja a koruldtte eltertld természeti
kdérnyezetet. A beruhazas idején Szilvasvarad mar az
orszag egyik legismertebb kiranduléhelyének
szamitott, a telepllés azonban még nem rendelkezett
olyan szinvonall szdllodakapacitassal, amely a
magasabb igényl vendégkdér szdmara is vonzd
alternativat kindlt volna. A fejleszték egy olyan hazat
almodtak meg a Bukki Nemzeti Park kapujdba, amely
méltd a koérnyezetéhez, és Uj lehetéségeket nyit a
térség turizmusdban. Egy évvel késébb megnyilt
Szilvdsvarad elsé négycsillagos szdllodaja, amely
gyorsan a telepllés meghatarozé szerepldjévé valt.
Azota csalddok ezrei, turdzok, céges csapatok és
konferencidk résztvevdi fordultak meg falai kdzott,
mikdzben a szdlloda szervesen dsszendtt a Bukk egyik
legismertebb turisztikai célpontjaval. Az elmult husz
év torténete igy mar nem csupan egy szallodardl,
hanem egy telepllés fejlédésérdl és egy régid
turisztikai megerésddésérdl is szol.

Az elmult husz év sordn a szadlloda folyamatosan
fejlodott. A féépulet szobai mellett apartmanhdzak
épultek, megnyilt a Szalajka Relax Park, kultéri
wellness-elemekkel, sportpdlydkkal és rendezvény-
helyszinekkel bévilt a kindlat, mikdézben a haz
megdbrizte azt a csalddias hangulatot, amely miatt a
vendégek Ujra és Ujra visszatérnek. A szdlloda
konferenciatermei a nyitds 6ta kdzel 30 ezer szakmai
rendezvénynek adtak otthont.

A torténet azonban nemcsak a vendégekrdl szdl,
hanem arrdl a természeti kdrnyezetrdl is, amely nélkul
a Szalajka Liget Hotel aligha lehetne ugyanaz a hely,
amit ma ismerUnk. Egy nemzeti park
szomszédsagaban muikddé szalloda esetében
kUldndsen nagy felelésség, hogy a fejlédés és a
kényelem kéz a kézben jarjon a természet tiszteletével.
A szdlloda vezetése ezt mar joval azelbtt felismerte,



hogy a fenntarthatdésag a turizmus egyik legfontosabb
hivoszavava valt volna. Amikor a legtdébb helyen még alig
esett széd karbonldbnyomrdél, zoldenergidrél  vagy
kérnyezettudatos muikddésrél, Szilvasvaradon mar olyan
beruhazasok valdsultak meg, amelyek hosszd tavon
csdkkentették a kdrnyezet terhelését.

A fejlesztések |épésrdl |épésre éplltek egymasra. A
szdlloda tetejére napkollektoros rendszert telepitettek,
amely a hasznalati melegviz eléallitdsdban és a medence
temperalasaban is szerepet kapott. A Relax Park
épuleteinek fltésérdl és melegviz-ellatasardl faelgazositd
kazan gondoskodik, a finn szaundk fltése szintén
természetes energiaforrdsra épul, az apartmanhazak
kandalléihoz pedig helyben biztositanak tazifat. A
kérnyezettudatos szemlélet igy nem csupan a hattérben
mUkdédd  technoldgidkban jelenik meg, hanem a
vendégélmény részévé is valik.

A kovetkezd jelentés mérfoldkd 2021-ben érkezett el,
amikor elkészUlt a szalloda napelemparkja. A rendszer éves
szinten akar 150 ezer kWh villamos energia el6allitasara
képes, és a hotel energiafelhasznalasdnak jelentés részét
fedezi megujuld forrasbol. Ugyanebben az id&szakban
elektromosauto-toltéket  is  telepitettek, amelyek a
vendégek és a kornyéken kdzlekeddk szdmadra egyarant
elérheték. Az eredmények kézzelfoghatdak: a szalloda
energiaigényének jelentés hanyada ma mar zéldenergidbdl
szarmazik. A térekvések szakmai elismerést is hoztak. A
Virtudlis Erém0G Program keretében a tulajdonos
Energiahatékony Vallalat cimet vehetett &t, ami
visszaigazolta azt a szemléletet, amely két évtizede
meghatdrozza a szalloda mikddését. A Szalajka Liget
Hotel torténete igy arrdl is szél, hogy a turizmus fejlédése
és a természeti értékek megdrzése nem egymassal
szemben allé célok. Megfeleld gondolkodassal és hosszu
tavu tervezéssel a kettd képes erdsiteni egymast.

A legnagyobb értéket mégsem a beruhdzasok jelentik.
Sokkal inkdbb az, hogy a hdz husz év alatt részévé valt
Szilvasvarad torténetének. Generacidk fedezték fel innen a
Szalajka-volgyet, a Fatyol-vizesést, a lipicai ménest vagy a
Blkk erdeit. Sok csaldd szédmara a szalloda mar nem
egyszerl szallashely, hanem egy visszatérd taldlkozasi
pont, amelyhez kdzds emlékek koétédnek.

A Hilaris Hotels szamara ezért kiléndsen fontos mérfoldkd
a Szalajka Liget Hotel huszéves jubileuma. Egy ilyen multtal
rendelkezé szdlloda esetében a feladat joval tobbet jelent
egy tulajdonosvaltasndl vagy egy Ujabb fejlesztési
ciklusnal. Felel6sséget jelent azokért az értékekért,
amelyek az elmult két évtized soran formaltdk a hazat, a
vendégszeretetért, a természettel kialakitott harmoénidért
és azokért az emlékekért, amelyek miatt sokan évrél évre
visszatérnek Szilvasvaradra. A 2024-ben megujult szobak
és a 2025-ben kezdddd Uj korszak azt a szemléletet
tukrézik, hogy a fejlédés legerésebb alapja a mult
tisztelete. A Szalajka Liget Hotel ma mar joéval tébb egy
négycsillagos szallodanadl: a BuUkk egyik meghatarozo
turisztikai taldlkozopontja, amely generaciok torténeteit
Orzi. Az elmult husz év szamtalan emléket adott
vendégeinek, a kdvetkezé husz pedig uUj élményekkel, Uj
hagyomanyokkal és Uj fejezetekkel gazdagithatja ezt a
térténetet.



Az 0sz




AZ OSZ LEGSZEBB TAJAI MAGYARORSZAGON

SZALAJKA LIGET HOTEL
ES APARTMANHAZAK

Nem véletlen, hiszen az &sznek kuldnleges
hangulata van. A természet ilyenkor mintha még
egyszer utoljgra megmutatnd magat teljes
pompadjdban, mielétt téli dlomra hajtand a fejét.
A z6ld lombkoronak arany, vords, narancssarga
és bordd arnyalatokba o0Oltéznek, a reggelek
frissessé valnak, a levegd pedig megtelik az avar,
a nedves fold és a kdzelgé tél illataval.

Ezt a hangulatot mar a kereskedelem és a
turizmus is felismerte. Néhany évvel ezelétt a
lakasdekoraciok és szezondlis kiegésziték
kinadlata szinte kizardlag a kardcsonyhoz, a
husvéthoz vagy a nyari idészakhoz
kapcsolddott. Ma mar kulén ipardg épul az &sz
koré. Az Gzletek polcain megjelennek a tékszind
diszek, a puha plédek, a gyertyak, a természetes
anyagokbol készult kiegésziték és azok a
targyak, amelyek egyetlen célt szolgalnak:
otthonosabba tenni a hlivosebb estéket.

Az emberek egyre inkdbb keresik azokat az
élményeket, amelyek segitenek kiszakadni a
nyari poérgésbdl és felkészllni az év végének a
mozgalmas id&szakara. Taldn éppen ez az &sz
egyik legnagyobb ereje. Mig a nyar sokszor az
utazasok, fesztivalok, csalddi programok és
adllandé mozgas id&szaka, addig az &ész
megengedi, hogy egy kicsit lelassitsunk.
Hosszabba valnak az esték, gyakrabban keril elé
egy jo konyv, egy bogre forré tea vagy egy
kellemes beszélgetés.

LIFESTYLE HOTEL MATRA

OXIGEN FAMILY HOTEL****

Az utazdsok szempontjabdl is kuldnleges idészak ez.
A legnépszerlibb nydri uti célok elcsendesednek, a
szalloddk  kornyékén kevesebb a turista, a
turadtvonalakon nagyobb a nyugalom, a
varosnézések pedig sokkal kellemesebbek, mint a
nyari hdéségben. Egy erdei séta, egy hegyvidéki
wellnesshétvége vagy egy panordmdas teraszon
elfogyasztott reggeli egészen mas élményt nyuijt,
amikor a tajat szines falevelek boritjak.

Erdemes tehdt mar most elkezdeni tervezni az &szi
kikapcsolddast. Mutatjuk melyik desztinaciokat ajanlja
a Hilaris csapata:
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Szalajka-volgy es a
Buikk varazsa

Ha létezik hely Magyarorszagon, amit az
Oszre teremtettek, akkor a Szalajka-volgy
biztosan ott van a listan.

A BUkk szivében kanyargd patak, a Fatyol-
vizesés, az erdei kisvasut és a hatalmas
blkkdsok ilyenkor egészen klldnleges latvanyt
nyujtanak. A sdrga, narancs és vords arnyalatok
szinte beboritjdk a vélgyet, mikdzben a hlvos
levegd és az erdd csendje teljesen mas ritmust
diktal, mint a nyari honapok. A kérnyék kénnyl
sétdkhoz és komolyabb turdakhoz egyarant
ideadlis, rdadasul a Bukk &sszel talan a legszebb
arcat mutatja.

Ajanlott szallas:
e Szalajka Liget Hotel és Apartmanhazak

Noszvaj, ahol az 6sznek sajat hangulata van

Noszvaj nem a latvanyossagokkal akar
lenylg6zni, hanem azzal az érzéssel, amit az
ember mar az elsé séta utdan magaval visz. A
Bukk |abanal fekvd telepllést erddk, tavak,
pincesorok és kluldnleges barlanglakdsok veszik
korul. A Sikfékuti tavak kornyékén sétalva az
ember kénnyen ugy érzi, mintha egy
festménybe csdppent volna. A reggeli kdédok, a
szines lombkorondk és a csendes erdei
Osvények miatt sokan kifejezetten az Oszi
id6szakot tartjdk Noszvaj legszebb évszakanak.

Ajanlott szallas:
e Oxigén Family Hotel
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A Matra, ahol a hegyoldal szines sz6nyeggé valtozik

Kevés olyan hely van Magyarorszagon, ahol az &szi
lombszinezédés olyan latvanyos, mint a Matraban.
Szeptember végétdl a hegyoldalak fokozatosan voérds,
arany és narancssarga arnyalatokba 6ltéznek, a kilatokbal
pedig olyan panordama tarul elénk, mintha egy hatalmas,
szines takarot teritett volna a természet a tajra. A Kékes,
Galyateté vagy a Kozmary-kilaté kornyéke ilyenkor
kUléndsen népszerd, hiszen tiszta idében kilométerekre
ellatni a szines erdék folott. Az aktiv kikapcsolddas
kedveldi szdmara az 6sz a Matra legvonzdébb idészaka.

Ajanlott szallas:
e Lifestyle Hotel Matra

Rackeve, ahol még a Duna folyasa is lelassul

A legtbbben a nyari csénakazasok és vizparti programok
miatt ismerik Rackevét, pedig ésszel mutatja meg igazan
nyugodt oldalat. A Duna-ag partjan huzédd sétanyok, a
viztukorben tUkrozé6ddé szines fak és a korai reggelek
paras hangulata olyan atmoszférat teremtenek, amelyet
nehéz mashol megtapasztalni. Az 6szi Rackeve azoknak
szol, akik a természet koOzelségét és a lassabb,
szemlélédd kikapcsolddast keresik.

Ajanlott szallas:
¢ Duna Relax Hotel

Balaton, amikor végre
hallani lehet a hullamokat

A Balaton nyaron pezseg, 6sszel viszont megnyugszik. A
strandok helyét atveszik a hosszu sétak, a kilatépontok és
a panoramas turautvonalak. Kilondésen a Balaton-felvidék
és Tihany mutat lenylg6z6 arcot ilyenkor. A té kékje és a
szines ndvényzet latvanyos kontrasztot alkot, a levegd
pedig még kellemes a kirdnduldsokhoz. Aki egyszer latta
a Balatont oktdberben vagy november elején, pontosan
tudja, hogy ez a taj nem kizardlag a nyari vakaciok
helyszine.

Ajanlott szallas:
¢ Residence Balaton Conference & Wellness Hotel



HUSITO NYARI
SZELLO A MATRABAN
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Fejenként egy kupon a tartézkodas alatt

Lifestyle Hotel Matra Matrahaza, HRSZ. 7160

lifestylehotelmatra.hu Hilaris Hotels tagszalloda




BENCE, EMMA
ES A BESZELO POLIP

Bence és Emma nagyon szerették a nyarat. Nem Rellett koran kelni
az iskola miatt, nem volt leckeflizet, tornazsak, otthonfelejtett
vonalzo, csak papucs, fagyi, strandtorolkozo és furdoruha. Az elmult
években sok helyen nyaraltak Magyarorszagon. Jartak a Matraban,
ahol jolesett turazni az erdoben. Voltak a Balatonnal is, ahol Emma
Orakig tudta nézni a hattyikat, Bence pedig minden évben
megprobalta bebizonyitani, hogy 6 mar elég nagy ahhoz, hogy
egyediil beusszon a bojaig. A sziileik viszont uj tervvel alltak eléjuik.

- Idén megnézziik a tengert - jelentették be.
Emmanak tatva maradt a szaja.

- Az igazi tengert?

- Az igazit - bolintottak a sziilok.

A valasztas végul Horvatorszagra esett. Nem volt
tal messze, kocsival konnyen el lehetett jutni oda
és apa szerint, ha nagyon koran indulnak, még a
forgalmat is elkertilhetik. Hajnalok hajnalan
indultak Gtnak, amikor még a varos is aludt, anya
mar a hltétaskat pakolta, apa a csomagtartoban
probalta beszuszakolni a telepakolt bérondoket.

Bence félig csukott szemmel ilt be az autoba, de
amint meghallotta a szendvicses zacské zorgését,
hirtelen egészen éber lett.

- Csak o6vatosan, hossza az Ut - figyelmeztette
anya.

Bence komolyan bdlintott, mintha pontosan
értené, milyen nagy felel6sség egy csaladi nyaralas
élelmiszerkészletének beosztasa. A hatarig aztan
megevett hat szendvicset.

- Hatot? - nézett r4 Emma dobbenten, amikor
anya a benzinkatnal megszamolta az {res
csomagolasokat.

- Kicsik voltak - védekezett Bence.

Apa csak nevetett, Emma pedig az ablakhoz
nyomta az orrat, mert kozben a taj lassan
megvaltozott. Az utak mentén masfajta hazak,
masfajta fak jelentek meg és minden kilométerrel
kozelebb keriiltek ahhoz a kék végtelenhez,
amelyet eddig csak képeken lattak. Aztan egyszer
csak ott volt el6ttiik. A tenger. Nem olyan volt, mint
a képeken. Sokkal nagyobb volt, sokkal fényesebb
és valahogy sokkal é16bb.

A viz a napfényben csillogott, a parton siralyok
rikacsoltak, a leveg6 pedig so6s volt és meleg. Mivel
koran indultak, koran is érkeztek. A szallodai
szobat még nem tudtak elfoglalni, ezért apa csak
ennyit mondott:

- Akkor irany a part.
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Bence és Emma erre egy pillanat alatt elfelejtette,
mennyire faradt. A bérénddk a csomagtartéban
maradtak, 6k pedig leszaladtak a vizhez. Emma
6vatosan nyult bele el6szor.

- Hidegebb, mint gondoltam!

Bence rogton utana guggolt mellé, beledugta az
ujjat a vizbe, aztan megnyalta.
- Tényleg sos!

A kovetkezé  percekben mindketten gy
viselkedtek, mintha valami hatalmas felfedezést
tettek volna. Belesétaltak bokaig, aztan térdig,
figyelték, ahogy a hullamok korbefutjak a labukat,
majd visszahGizédnak a kavicsok kozott. Emma
kagylokat keresett, Bence pedig minden masodik
percben megallapitotta, hogy a tenger sokkal
érdekesebb, mint a Balaton. Délutan végre
elfoglalhattak a szobajukat a csodas szallodaban.

A szoba erkélyérél latni lehetett a tengert. Miutan
mindenki Osszeszedte az Osszes olyan cékmokot,
ami nélkll egy csalad képtelen lemenni a partra,
elindultak a szalloda sajat tengerpartjara. Ott mar
napozoagyak vartak 6ket, szines napernydk, tiszta
viz és egy kis stég, amelyr6l néhany nagyobb
gyerek batran ugralt a tengerbe.

Emma rogton kivalasztotta a legjobb napozodagyat,
Bence pedig a viz felé indult.

- En bavarkodni akarok.

- El6bb tanuld meg hasznalni a pipat - mondta apa.

Ez konnylnek hangzott, de az elsé probalkozasnal
Bence tobb tengervizet nyelt, mint amennyit barki
egészségesnek tartott volna.

- Ez rosszabb, mint a szendvics nélkiili élet -
kohogte.

Emma 6vatosabb volt. El6szor csak a part
kozelében proébalta ki a maszkot, aztdn egyszer
csak meglatta, hogy a viz alatt egészen mas vilag
van.

MESE

Apré halak tsztak a kovek kozott, a napfény
csikokat rajzolt a tengerfenékre, és a sziklak alatt
mintha valami megmozdult volna.

- Bence! - emelte ki a fejét a vizb6l. - Ott van
valami!

Bence azonnal odafordult. Most mar egészen
tigyesen hasznalta a maszkot, bar a pipa végét még
mindig tal gyakran meritette viz ala. Egyttt Gsztak
kozelebb a sziklakhoz. A viz alatt egy polip ult. A
teste hol barnasnak, hol vorosesnek tant, a karjai
lassan mozogtak a kovek kozott. Amikor észrevette
Oket, egy pillanatra mozdulatlanna valt, aztan
egészen varatlanul felemelte az egyik karjat. Mintha
integetne. Bence annyira meglep6dott, hogy
majdnem lenyelte a pipat. Emma oOvatosan
visszaintett. A polip ekkor kozelebb csusszant a
sziklahoz, és a gyerekek legnagyobb dobbenetére
buborékok jelentek meg korilotte. A buborékokbdl
halk, furcsa hang szlir6dott ki.

- Végre valaki észrevett.

Bence és Emma egyszerre emelték ki a fejiiket a
vizb6l.

- Te hallottad? - kérdezte Emma.

- A polip beszélt - mondta Bence.

- A polipok nem beszélnek.

- Ez Ggy tlnik, igen.

Visszadugtak a fejliket a viz ala. A polip tiirelmesen
varta 6ket.
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- Hivjatok csak Oszkarnak - mondta. - Es miel6tt
megkérdeznétek, igen, polip vagyok. Nyolc karom
van, harom szivem és meglehet6sen okos vagyok.
Emma tagra nyilt szemmel figyelte.

- Harom szived van?

- Igen - felelte Oszkar.

Bence lassan kezdett magadhoz térni a
meglepetésbdl.
- Es tényleg okos vagy?

Oszkar sértédotten 6sszehtizta magat.

- A polipok nagyon okos allatok. Ki tudunk nyitni
dolgokat, emléksziink arcokra, elbtjunk, alcazzuk
magunkat és altalaban elébb vessziik észre a bajt,
mint ti, emberek.

- Milyen bajt? - kérdezte Emma.

Oszkar szine egy pillanatra sotétebbre valtott.

- Elvesztettem a legjobb baratomat.

A viz alatt hirtelen csend lett.

- Ki a baratod? - kérdezte Emma.

- Pongrac - mondta Oszkar. - Egy masik polip.
Kicsit szétszort, néha til kivancsi. Egyszer még egy
elhagyott strandpapucsba is megprobalt bekoltozni,
de a legjobb baratom. Tegnap Ota nem talalom.
Bence és Emma egymasra néztek.

- Segitlink megkeresni - mondta Bence.

Masnap a csalad sarga tengeralattjards kirandulasra
indult. Bence el6szor azt hitte, igazi tengeralattjard
lesz, amely lemertil a tenger mélyére, Emma viszont
elmagyarazta neki, hogy inkabb egy kilonleges hajo,
amelynek az alsé részébdl ablakokon at lehet nézni
a viz alatti vilagot. A hajo6 lassan elindult a parttol. A
gyerekek az ablakhoz tapadtak és figyelték a
tengerfeneket. Lattak halrajokat, tengeri siindket,
kilonos sziklakat és néha olyan arnyékokat,
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amelyekr6l Bence azonnal Kkijelentette, hogy
biztosan valamilyen ritka tengeri szornyek. Aztan
Emma hirtelen megfogta a karjat.

- Ott!

Egy szikla mellett polip lapult. Nagyon hasonlitott
Oszkarra, de vilagosabb volt.

- Pongrac! - suttogta Bence.

Persze a polip nem hallhatta 6ket az iveg mogil.
Emma gyorsan gondolkodott. El6vette az ujjat, és
paras leheletével egy foltot csinalt az ablakra. Aztan
rajzolni kezdett. Egy kis partot rajzolt. Mellé egy
naperny6t. Aztan egy nagy sziklat, ahol el6z6 nap
Oszkarral talalkoztak. Bence kdzben mutogatott,
integetett és probalta eljatszani, hogy ,menj oda”.
Pongrac el6szor csak nézte Oket. Aztan lassan
felemelte az egyik karjat. Mintha megértette volna.
Délutan, amikor visszaértek a szalloda partjara,
Bence és Emma azonnal a vizbe mentek. Oszkar
mar ott varta ket a sziklak kozelében. A sziklak
mogil ekkor lassan elébukkant egy masik polip is.
Vilagosabb volt, kissé zavartnak tlint, és még mindig
maganal tartotta a kagylot. Ezzel sikeresen lezartak
Ujabb kalandjukat.

- Szerinted elhinnék otthon, hogy beszélé polippal
talalkoztunk? - kérdezte Emma.

Bence elgondolkodott.

- Szerintem nem.

- Akkor el se meséljiik?

- Dehogynem. Csak majd 4gy kezdjilk, hogy egyszer
Horvatorszagban tortént veltink valami, amit a
feln6ttek biztosan nem hinnének el. Emma
nevetett. Lent a parton a hullimok halkan mostak a
koveket. A sziklak kozott pedig, ha valaki nagyon
figyelt, két polip integetett a gyerekek felé.






AZ ERSTE EURO INGATLAN ALAP
IS ZOLD BESOROLAST KAPOTT

Ujabb meghatdrozo 1épést tett az Erste Alapkezeld Zrt.

a fenntarthatosagot kozéppontba allito mukodés iranyaba:
2026-t0l az Erste Nyiltvégli Euro Ingatlan Befektetési Alap
az SFDR 8. cikk szerinti besorolas ala tartozik, amely a
fenntarthatdsagi szempontokat tudatosan érvényesito,
ugynevezett ,,.zold” alapok kozé sorolja.

Ezzel az Erste Ingatlan Alapok portfélidjaban
immar mindkét alap fenntarthatdsagi fokusz
mentén mikoédik, ami a hazai ingatlanpiacon
egyedulallé poziciét jelent. A  tdrsasag
stratégidjaban a stabil hozamtermelés és a
hosszu tavu értékteremtés mellett egyre
hangsulyosabb szerepet kapnak a kérnyezeti és
tarsadalmi szempontok, 6sszhangban a
befektetdi elvarasok atalakuldsaval.

Az Erste Nyiltvégl Euro Ingatlan Befektetési
Alap tovabbra is a kiszamithatd, hosszu tavu
teljesitményt  biztosité  ingatlanokra  épit,
mikdzben befektetési doéntéseiben
meghatadrozdé szerepet kap az ESG-szemlélet. A
portfélié fokuszaban a jé mdlszaki allapotu,
fenntarthatd UGzemeltetésre alkalmas, hosszu
tavon bérbe adhato ingatlanok allnak.

A muikodés sordan az Alap kiemelt figyelmet
fordit az energiahatékonysdag nodvelésére, a
korszerl muszaki megoldasok alkalmazasara és
a koérnyezetterhelés csokkentésére. Célja az
energiafelhasznalas és a szén-dioxid-kibocsatas
mérséklése, valamint a felelés viz- és
hulladékgazdalkodasi gyakorlatok tdmogatasa.
A portfdélid fejlesztése sordn az Alapkezelé az
EU Taxondmia elvarasait is figyelembe veszi, és
toérekszik a zo6ld mindsitéssel rendelkezé
ingatlanok ardnydnak ndvelésére.

64 HILARIS MAGAZIN

Az ingatlanok kivalasztasat és kezelését minden
esetben részletes muiszaki és fenntarthatésagi
atvilagitds alapozza meg, amelyet egy belsé
ESG értékelési rendszer egészit ki, biztositva az
atlathato és kovetkezetes mikddést.

A portfélidban tobb kiemelkedd
minodségil ingatlan is megtalalhato,
koztiik az Advance Tower irodahazak,
amelyek WELL Platinum minost-
téstikkel a nemzetkozi piacon is
a fenntarthato és egészséges
munkakornyezet élvonalat képviselik.

Az Erste Ingatlan Alapok az elmult években
kovetkezetesen épitették fel fenntarthatosagi
stratégidjukat, amelynek eredményeként ma mar
nemcsak a stabil teljesitmény és a diverzifikalt
portfélid, hanem a felelds, jovéalld mikddés is
meghatdrozd eleme befektetési megkozeli-
téstknek. A mostani Iépés ezt a torekvést erdsiti
tovabb, és egyértelmU Uzenetet hordoz a piac
szamara: az értékteremtés és a fenntarthatdésag
hosszu tavon egymast erdsitd célok.






MUTATIUK A VALOSAGOT A JOVO
SEBESZETEROL

Sokan megijednek, amikor a robotsebészet szoba kertil, pedig a gép
onalloan egyetlen mozdulatot sem tesz. A valdsagban a szakma legjobb
orvosainak a munkdjat segitik a modern gyogyitas csucstechnologias robot
eszkozei. A Szent Magdolna Magankorhaz két budai kozpontjaban
— a MOM Parkban és a Zsigmond tér 10. alatt - ez a prémium ellatas
mostanra teljesen dsszeforrt a legfejlettebb technologiaval, ahol a
diagnozistol a teljes felépiilésig végigkisérik a betegeket.

Maximalis kontroll és 3D latas: Hogyan miikédik a
robotasszisztalt sebészet?

A minimalisan invaziv sebészet csucsat jelentd
robotikus rendszer lényege, hogy a sebész egy
specidlis konzolbdl, tGéles, haromdimenzidés képen
irdnyitja a folyamatokat. A technolégia legnagyobb
elédnye, hogy teljesen Kkiszliri az emberi kéz
természetes remegését, és olyan szlUk helyeken is
képes milliméterpontos mozdulatokra, ahova a
hagyomanyos eszkdzdkkel rendkivil nehéz lenne
bejutni.

A paciensek szamara ez a csucstechnoldgia rendkivl

fontos elényodket jelent:

e Minimalis szdveti trauma: A kiméletes eljards miatt
lényegesen kisebb a szervezet fizikai
megterhelése.
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+ Kevesebb vérveszteség: A hajszalpontos
mozdulatok csdkkentik a vérzések kockazatat.

« Enyhébb mlitét utani fajdalom: A kisebb
metszések joval kevesebb kellemetlenséggel
jarnak a labadozas alatt.

« Gyorsabb sebgyoégyulas: A paciensek kevesebb
id6t toltenek kdérhazban, és hamarabb
visszatérhetnek a mindennapi életikhoz.

o Esztétikus eredmény: A kisméretli bemetszések-
nek koszdénhetden alig észrevehetd hegek
maradnak.

A Robotsebészeti Kdzpont nemzetkdzi tapasztalattal
rendelkezé orvosai harom fé teruleten alkalmazzak
ezt a kiemelkedé technoldgiat: a négydgyaszatban, az
urolégidban és az ortopédidban.



A koérhdz egyik legnagyobb szakmai attoérése a
Noégyogyaszati és NOgyodgydszati Robotsebészeti
Részleghez koétédik. A részleget  vezetd  Dr.
Bahrehmand Kiarash (Kia doktor) az elsé és egyetlen
olyan négyodgydsz szakorvos Magyarorszagon, aki
ezzel a vildgszinvonalu technoldgidval végzi a
beavatkozasait.

A Kia doktor altal iranyitott beavatkozasok a
legmagasabb szintl biztonsdgot nyujtjdk a holgyek
szamara. Az intézményben alkalmazott, forradalmi Da
Vinci Single Port (SP) technoldgia lehetévé teszi, hogy
a sebész egyetlen, minimalis méretld kapun (porton)
keresztll vezesse be a kamerat és az 0&sszes
szUkséges precizids eszkdzt. A Da Vinci Mikroport
megoldassal kiegészllve ez az eljards biztositja a
legfinomabb, mikroszkopikus pontossagu
mozdulatokat, amelyek maximalisan megdvjak a
koérnyezé egészséges szoveteket, mikdzben a
felépulési idészakot a téredékére csdkkentik.

Szent Magdolna Prosztatarak Centrum -
Csticstechnoldgia az urolégiaban

A prosztatarak kezelésére specializalodott centrum a
legmodernebb diagnosztikai és terdpids eljarasokat
allitia a gyogyitds szolgdlatdba. Az alkalmazott
cslUcskategodridas technoldgidk lehetévé teszik a
daganatos elvaltozasok preciz lokalizalasat és célzott
kezelését, maximalisan megkimélve a koérnyezd ép
szerveket.

A kdzpont kiemelt technoldgiai pillérei:
o ExactVu: A vilag legfejlettebb, nagy felbontdsu
mikroultrahang rendszere, amely radikalisan noveli
a prosztatabiopszidk pontossagat, mivel valds
idében teszi lathatéva a gyanus terlleteket.

¢ HIFU (Nagy intenzitasu fokuszalt ultrahang): Egy
forradalmi, vagas nélkuli terdpias eljaras, amely
precizen féokuszalt ultrahanghulldmokkal, héhatas
utjan pusztitja el a daganatos sejteket,
minimalizalva a szé6védmények kockazatat.

« Da Vinci robotrendszer: Az uroldgiai és
prosztatamutétek soran alkalmazott csucstechno-
I6gia, amely garantalja az életmindséget hosszu
tavon meghatarozo funkciok (példaul a
vizelettartds és a szexualis funkcidok) maximalis
védelmét.

A folyamat szerves része a szoros szakmai
utankdvetés és az onkopszicholdgiai tdmogatas is,
amely a kezelés lelki terheinek feldolgozasaban segiti
a pacienseket.

SZENT MAGDOLNA KORHAZ

Al-tdmogatott diagnosztika és a megel6zés ereje

A sikeres kezelés alapja a gyors és pontos diagndzis.
A korhdz diagnosztikai kdzpontjdban mesterséges
intelligenciadval (Al) tdmogatott MRI és CT
berendezések, digitalis réontgen, ultrahang, valamint
3D mammograf UGzemel. A tapasztalt radioldgus
csapatnak kdszdnhetéen a leletek rendkivil gyorsan
elkészllnek, ami minimalisra csdkkenti a paciensek
varakozasi idejét és bizonytalansagat.

Ez a precizitds hatja at a korhaz prevencios
programjait is. A kifejezetten elfoglalt embereknek
kidolgozott menedzserszirések, valamint a célzott
kardioldgiai és négyogydszati szlirécsomagok
lehetévé teszik, hogy a rejtett elvaltozasokat még a jol
kezelhetd, korai fazisban azonositsak.

A Szent Magdolna Magdnkdrhdzban a gydgyulasi
folyamat nem ér véget a mUtd ajtajaban. A személyre
szabott rehabilitacios programok soran a
gyogytorndszok és a kezelborvosok szorosan
egylUttmikdédnek. Ez a folyamatos utankodvetés
biztositja, hogy a paciensek a lehetd leggyorsabban,
biztonsagosan nyerjék vissza a mozgas szabadsagat
és a mindennapi életmindségiket. Az elegans,
nyugodt budai koérnyezet és az elhivatott szakmai
garda egylttesen garantdlja a magas szintl szakmai

és emberi tdAmogatast.

A
www.szentmagdolna.com E "l
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SANDOR CSIKARTOL
HIDEGKUTIN AT
PUSKASIG:

Gulacsi Péter (Liverpool, 58x magyar valogatott) - Bolla Bendeguz (Austria Wien, 27x), Balogh Botond (AC Parma, 8x), Pintér
Addm (Zaragoza, 29x), Bese Barnabds (Le Havre, 23x) - Kanta Jozsef (MTK, 3x), Schéfer Andrds (Union Berlin, 37x), Kata Mihdly
(MTK, 5x), Szoboszlai Dominik (Liverpool, 55x) - Németh Krisztian (Olimpiakosz, 37x), Varga Roland (Brescia, 24x)
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Mit szolna ehhez a magyar
valogatotthoz, telt haz elott a Puskas
Ferenc Arénaban? Nem is hangzik
rosszul, igaz?

A focirajongdknak persze feltlinhet a hiba: ezek a jatékosok egyszerre
nem jatszhattak a magyar valogatottban, hiszen tdébb generacidt
alkotnak. Hogy mast ne mondjunk, ez a 11 név atdleli a 2016-0s, a
2021-es és a 2024-es Eurdpa-bajnoksdgon szerepld magyar
valogatottakat. Akkor mégis miért szerepelnek itt egyutt? A valasz
két szin és harom betU: kék-fehér és MTK.

Alomcsapatunk tagjai mindannyian az MTK Sandor Karoly Labdarugd
Akadémiajan fejlédtek hosszabb-révidebb ideig. Az MTK alapitotta az
elsé modern futballakadémidt Magyarorszagon, Sandor Karoly
Labdarugdé Akadémia néven, 2001-ben. Az azdéta eltelt kdzel 25 évben
tobb mint 250 ndvendék mutatkozott be korosztdlyos utanpodtlds-
valogatottakban; 130-nal is tébben Iéptek palydra a magyar NB I|-ben;
60 folott van azoknak a szama, akik kulfélddn szerzédést harcoltak ki
maguknak; és az Akadémia immar 31 jatékost adott a felnétt nemzeti
tizenegynek is.

Az MTK bizik a sajat nevelésl fiatalokban, minden évben Ujabb és
Ujabb akadémistaknak biztosit belépést az NB I-ben szerepld felndtt
csapatba. Nemcsak beszél rdla, hanem csindlja is. Nem hatranynak,
szUkséges rossznak, problémadnak, nylgnek tekinti a fiatalok
beépitését, hanem 06nazonos célnak, lehetéségnek, sét, a klub-
stratégia szerves elemének.

Az MTK klubmodellje ugyanis erésen tdmaszkodik a legkivaldbb sajat
nevelésl fiatal tehetségek elsésorban kulfoldre torténd
értékesitésére,de a klub a késébbi karrierszaka-szokban is szamit az
MTK-kdtédésl jatékosokra, akik jelenleg is a feln6tt keret tobbségét
adjak. Hiszen a Sandor Karoly Akadémian eltdltott évek a felnétt fut-
ballban is min&ségi garanciat jelentenek: a technikailag képzett,
atletikus, 6nallé gondolkodasra és dontésre képes, kreativ és egyUtt-
muikods, kulturalt viselkedésUl jatéko-sokat 6sszekotd szal az SKLA.

MTK

A Hilaris Hotels szamara
kiemelten fontosak a hosszi
tavu, értékalapit partner-
kapcsolatok. Ezeket a
kapcsolddasokat nemcsak
apoljuk, hanem 6rommel be is

mutatjuk - hiszen az egyuitt-
miikodések kozvetleniil

hozzdjarulnak ahhoz, hogy
vendégeink még teljesebb
élményt kapjanak.

Zakor  Sandor, az MTK Budapest
tulajdonosa szavaival ,az MTK Budapest
értékteremtéd tevékenységét tukrozi a
legkivaldbb labdarugd tehetségek utja
egészen kicsi kortodl kezdve, az
eléakadémiardl indulva a Sandor Karoly
Labdarugd Akadémidn at az Uj Hidegkuti
Nandor Stadionig, ahol mar az MTK
Budapest elsé csapatdnak mezét olthetik
magukra a fiatalok. Onnan pedig csak
néhdny sarokra esik a Puskas Ferenc
Aréna, a felnétt valogatott otthona, ahova
huszondét év alatt 31 ndvendéklnk jutott
el.”

Valéban néhany sarok, légvonalban
nagyjabdl 1,5 km a tévolsag az akadémiatdl
a valogatott otthondig. Tobb tizezer
labdaérintés, tobbszdz lejatszott meccs,
tobb ezer lefutott kilométer, tobbszaz gdl,
szerelés vagy védés, de az ut végén ott
varhat a telt hazas Puskads Ferenc Aréna,
67 ezer magyar szurkoldval a lelatén.

A példa adott: a tdbb
mint harminc valogatott
jatékos neve és meze ott
virit az Akadémia faldn,
hogy a fiatal sportoldk az
edzbépalyardl minden
egyes nap lassdk, hova
juthatnak el - és tegye-
nek is meg érte mindent.

Annak tehat, aki szeret
mindent ,,meg-mondani
elére”, a Hidegkuti
Nandor Stadionban, MTK
hazai meccsein van a
helye, itt ugyanis
garantaltan és ,jo elbére”
elcsipheti a j6v6 sztarjait.

www.mtkbudapest.hu
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http://www.mtkbudapest.hu/
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Krausz féle

ECEPT

RECEPT

Lifestyle Hotel
Matraban és az
Ambient Hotel &
Thermal Spa,
Sikondaban
megtalalhaté az
étlapon.

Elhoztuk Nektek az
egyszerusitett, otthon
elkészithet6 verziojat!

SMASH DUPLA BUR

Hozzavalok (2 burg

Huspogacsa

e 4 x 80 g daralt marhahus
(20% zsirtartalom koral)

e so

o frissen &rolt bors

Chili mayo

e 4 ek majonéz
e 1tk sriracha vagy chili
5205z

TD e 1tk citromlé

Hagyma chutney

e 2 nagy véréshagyma
¢ 1ek barna cukor

e 1ek balzsamecet

e csipet sé

A hagymat vékonyra
szeletelve lassan parold 20-25
percig, majd add hozza a
cukrot és a balzsamecetet.
Sar0, lekvaros allagura fé6zd.

Krausz Gabor,
G E R Executive Chef

Hilaris Hotels

erhez):

Burger

e 2 szezdmos burgerbuci
o 4 szelet cheddar sajt
* salatalevél

Bacon

e 6-8 szelet bacon
s ropogodsra sltve

Uborka relish

e 1kigyduborka
vagy 3-4
csemegeuborka

e 1tk mustar

e 1tk cukor

e 1tk ecet

Aprdra vagva keverd
Ossze.
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Elkészités:

1. A husgolydkat nagyon forrd vaslapon
vagy serpenydben lapitsd szét.

2.0ldalanként kb. 1 percig sUsd.
3.Forditas utan kerlljon ra a cheddar.

4. A bucikat piritsd meg vajon.

ROZMARINGOS
-CITROMOS
LIMONADE

Egy laktatd burger mellé jol
esik valami frissit®, ami nem
tul édes, mégis klldénleges.
Ez a rozmaringos-citromos
limonadé néhany perc alatt
elkészil, és tokéletesen
ellensulyozza a burger
gazdag izvilagat.

’

UDITOITAL

Osszeallitas:

e Alsé buci

e chili mayo

e salata

e dupla smash hus sajttal
e bacon

¢ hagyma chutney

e uborka relish

o felsé buci

e (a tukortojas opcionalis)

Haromszor sult
burgonya:
Ez valdszinlleg a fogas egyik titka.

e Hamozott burgonyat hasabokra vagni.

e Elsé sUtés: 130 °C-os olajban 6-8 perc.

¢ Kihteni.

e Madasodik sttés: 160 °C-on 3-4 perc.

e [smét kihGteni.

e Harmadik sttés: 190 °C-on aranybarnara.

A végeredmeény kivul rendkivll ropogds, beldl
krémes lesz.

Hozzavalok (4 poharhoz):

e 2 citrom leve

e 1liter szénsavas vagy sz(rt viz

e 2-3 evBkanal méz vagy nadcukor
e 2 4g friss rozmaring

e jégkocka

e citromkarikak a talaldshoz

A rozmaring egyik agat enyhén nyomjuk meg
egy kanal hataval, hogy kiadja az illdolajait, majd
tegylUk egy kancsdba. Adjuk hozza a citromlevet,
a mézet vagy cukrot, és keverjuk addig, amig
feloldédik. Ontsuk fel hideg vizzel, tegylUk bele a
jégkockakat és a citromkarikakat. Talalas el6tt
néhany percet hagyjuk allni, hogy a rozmaring
kellemes, friss aromat adjon az italnak.
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CSALAD. BOR. TORTENETEK.

Kozel hatvan év hagyomany egy csalad kezében. A torténet Gottwald Sandorral indult,
ma pedig Gottwald Szilard és fia, Zoltan viszi tovabb azt a szemléletet, amely szerint a
boraszat elsésorban szenvedély. Kézi szuret. Kis tételszam. Nagy odafigyelés.

Irsai Olivér, Olaszrizling, Kiralyleanyka, Pinot Noir és Kékfrankos a neszmélyi
dombokrdl. A Gottwald Boraszatnal a bor tobb mint ital. Talalkozasok, kozos élmények
és emlékezetes pillanatok kisérdje. Egy csalad torténete, amely generaciorol
generaciora irédik tovabb.

Gottwald Olaszrizling Gottwald Franczi Frizante Gottwald Pinot Noir Rozé



HILARIS

A Hilaris Hotels
szallodalanc portfolioja

AUSZTRIA

e Relax Resort Kreischberg (St. Georgen am Kreischberg)
e Alpenblick Kreischberg (St. Georgen am Kreischberg)

e Waldschléssl Gasthof (St. Georgen am Kreischberg)

e Seppenwirt (St. Georgen am Kreischberg)

e St. Peter's Hof (St. Georgen am Kreischberg)

e Sporthotel Heiligenblut (Heiligenblut)

e Landhotel Post (Heiligenblut)

MAGYARORSZAG

o Lifestyle Hotel Matra (Matrahaéza)

e Ambient Hotel & Thermal Spa (Sikonda)

e Szalajka Liget Hotel (Szilvdsvarad)

e Szalajka Apartmanhazak (Szilvasvarad)

e Oxigén Family Hotel (Noszvaj))

e TUndérkert Hotel (Noszvaj))

e De la Motte Kastély (Noszvaj)

e Duna Relax Hotel (Rdackeve)

e Essence Hotel (Pogany)

e Zsalya Hotel (Pogény)

e Hasik Hotel (D&brénte)

e Colors Holiday Hotel (Sicfok)

e Balaton Colors Beach Hotel (Si6fok)

e Residence Balaton Conference & Wellness
Hotel (Sicfok)

e REED Boutique Hotel & Bistro (Siofok)

e Villa My Lake (Zamardi)

e Mlvész Udulé (Zaméardi)

e Atlantis Grand Hotel (Marcali)
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OLASZORSZAG

e Hotel Feldberg (Riccione)
e Feldberg Apartmanhdz (Riccione)

HORVATORSZAG

e Hotel Life (Rogoznica)

e Boutique Apartman Life Villa Pia
(Rogoznica)

e Boutique Apartman Life Villa Maslina

(Rogoznica)
MONACO
e Hotel de Monaco (Cap d'Ail)

SZLOVENIA

hamarosan...
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Addszam: 32237557-2-41
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Szerkesztd: Gosztola Beatrix

Design és tordelés: Gede Emese

Nyomds és kotészet: KVADRAT 97 KFT.

H-1118 Budapest, Ugron Gabor u. 12.

Hilaris Hotels Szallodalanc
ElérhetSség: hello@hilarishotels.hu

Szallodaink listaja:
https://hilarishotels.hu/#szallodaink

Rendezvény: event@hilarishotels.hu

A Hilaris Hotels a Magyar Szallodak és Ettermek
Szdvetsegenek tagja.

Szerzéi jog:

A Hilaris Magazinban megjelené minden cikket, a hozza
tartozd hanganyagokat, minden megjelent képet, grafikai
elemet szerzdi jog vedi. Barmilyen modon tértend
masodlagos  terjesztésik, nyilvanos vagy @ uzleti
felhasznalasuk kizarolag a szerzdk elézetes engedélyevel
térténhet.  Sajtd és nyomdahibakeért a kiadd nem vallal
felelésseget.









	HILARIS
	HILARIS SZÁLLODALÁNC MAGAZINJA
	2026 / I. (Nyár)

	TOVÁBB TERJESZKEDIK A HILARIS HOTELS, AZ ÚJ DESZTINÁCIÓ:
	MONACO
	KÖSZÖNTŐ

	KÖSZÖNTŐ
	Kedves Vendégeink!
	HILARIS MAGAZIN


	TARTALOM
	Új desztináció: Monaco
	Új szálloda: Oxigén Family Hotel
	Interjú Zentai Péterrel: „Azt szeretném, hogy Monaco szépségét minél több magyar a saját szemével láthassa”
	Elektromos autóval irány a tengerpart
	A Reed borkalauza: Borkalauz kezdőknek:  Avagy, mit rendeljünk, ha  a borlap láttán lefagyunk?
	Duna Relax Hotel: Magyarország egyik első felnőttbarát szállodája
	Essence Hotel: Egy hely, ahol minden részlet a pihenésről szól
	Horvátország: Boutique Hotel Life Rogoznica
	Noszvaj  különleges  harkályvilága
	A Colas magyarországi cégcsoportja

	TARTALOM
	A Hilaris szívügye Élményadás azoknak, akiknek a legnagyobb szükségük van rá
	Az ősz legszebb tájai Magyarországon
	E-bike-kal Kreischberg környékén
	Mese gyerekeknek: Bence, Emma  és a beszélő polip
	Tündérkert Hotel: Erdei hangulat, egyedi stílus és barokk örökség Noszvajon

	Erste Ingatlan Alapok:
	Az Erste Euro Ingatlan Alap is zöld besorolást kapott
	Utazási trend: Miért választják egyre többen a coolcationt?
	Robotok műtenek a Szent Magdolnában? Mutatjuk a valóságot a jövő sebészetéről
	Anyakivan interjú Semjén Nórival

	Sándor Csikartól Hidegkutin át Puskásig:
	a tehetség néhány kilométeres útja a nemzeti tizenegyig
	20 év, számtalan történet: Jubileumot ünnepel a Szalajka Liget Hotel
	Recept: Krausz féle smash dupla burger


	HILARIS MAGAZIN
	MONACO
	Új desztináció

	MONACO
	Monacóról elsőre a pénz, a gazdagság, Monte Carlo Casino varázslatos fényei, a kikötőt ellepő jachtok és a Monaco Grand Prix zaja ugrik be azzal a bizonyos emblematikus Grand Hotel-kanyar (korábbi nevén Loews-kanyar). Pedig ez a néhány négyzetkilométeres miniállam jóval többet rejt magában annál, mint amit elsőre sejtet. A meredek hegyoldalba simuló szállodák, a tenger felé nyíló teraszok és a télen-nyáron ideális klíma adják a hely különlegességét. Gyakran összefuthatunk hírességekkel is, hiszen van, hogy egy ötcsillagos szállodában épp úgy pihennek, mint bárki más, vagy akár az utcán is elkaphatjuk őket, hiszen sokuk lakhelyének is Monacót választotta. Nem véletlen, hogy olyan világsztárok, mint Lewis Hamilton vagy Roger Federer is Monaco lakói közé tartoznak.
	HILARIS MAGAZIN

	Zentai Péter

	„AZT SZERETNÉM, HOGY MONACO SZÉPSÉGÉT MINÉL TÖBB MAGYAR A  SAJÁT SZEMÉVEL LÁTHASSA”
	A féléves interjúink nagyjából mindig  ugyanúgy kezdődnek. A III. kerület csendes részén lévő irodába érkezve, Pétert várva megiszunk egy kávét és szinte pontosan tudjuk, mi következik. Mielőtt leülnénk, Péter kimegy német juhászával, Diablóval az udvarra, mert reggelente ő az első. Megitatja, megeteti,  közben mi már az interjú ívét egyeztetjük. Amikor elindulunk felfelé a lépcsőn az irodájába,  Diablo velünk tart, majd a szoba egyik sarkában leheveredik és ahogy elkezdődik a beszélgetés, rendszerint szunyókál egy nagyot. Néha megmozdul, ásít, belecsúszik egy-egy álomba,  de mindvégig ott van a gazdájával. Péter  egyszer elmesélte, hogyan került hozzá; rendszeres olvasóink már biztosan ismerik  a történetet. Bement a menhelyre és kifejezetten egy olyan kutyát keresett, aki idős, akire senkinek sincs szüksége. Diablo így lett a társa.
	HILARIS MAGAZIN

	Öt éves üzleti terv két és fél év alatt

	„Sokkal többet kell tenni azért, hogy versenyképesek legyünk.”
	Noszvaj is visszatért
	HILARIS MAGAZIN

	„Nagyon kevesen tudják,  hogy Noszvaj a világ második legtisztább levegőjű települése,  ezt mindig elfelejtik és ez nem marketing, meg általános szöveg, hanem ténylegesen mért adatokra támaszkodva hozták meg ezt a kiemelést.”
	HILARIS MAGAZIN
	Szlovénia, Olaszország, Horvátország és a Hilaris ékköve: Monaco
	Hat ország működésének összehangolása
	„Ha magyar vagy, számíthatsz ránk.”
	A Reed borkalauza

	BORKALAUZ KEZDŐKNEK
	AVAGY, MIT RENDELJÜNK,  HA A BORLAP LÁTTÁN LEFAGYUNK?
	Az emberek többsége háromféleképpen választ bort. Van, aki minden alkalommal ugyanazt rendeli, mert biztosra szeretne menni. Mások a felszolgáló ajánlására hagyatkoznak, amely vagy telitalálatnak bizonyul, vagy kevésbé passzol az ízlésükhöz. A harmadik csoport pedig reménykedve rábök egy ismeretlen névre a borlapon. Pedig néhány egyszerű kapaszkodó segítségével bárki könnyedén megtalálhatja azt a bort, amely valóban illik az ízléséhez.

	Ha a könnyed,
	gyümölcsös ízeket kedveled
	Ha szereted a sauvignon blanc-t
	Ha szeretné megtudni, milyen egy igazán különleges tokaji
	Rosé vagy vörös?
	Rosé azoknak, akik a könnyedséget keresik
	Ha a vörösborok világába lépnél be
	Ha a testes vörösök érdekelnek
	Champagne

	Pezsgő vagy prosecco?
	Prosecco
	Tradicionális pezsgő


	ESSENCE HOTEL*****
	EGY HELY, AHOL MINDEN RÉSZLET A PIHENÉSRŐL SZÓL.
	Pécset a legtöbben onnan ismerik, hogy osztálykiránduláson ott töltöttek fiatalon pár napot vagy valamilyen kulturális esemény miatt látogatják a várost. A szállodaipar mindössze az  elmúlt években kezdett egyre jobban fejlődni, ennek egyik hű példája az Essence Hotel. Egy olyan, teljes egészében elkészült és mára szépen működő, ötcsillagos superior kategóriájú szálloda, amely egy komplett világot épített fel a vendégeinek.
	HILARIS MAGAZIN


	ESSENCE HOTEL
	HILARIS MAGAZIN

	NOSZVAJ
	KÜLÖNLEGES HARKÁLYVILÁGA
	Aki a Noszvaj környéki erdőkben sétál, először talán csak a megszokott erdei hangokat véli felfedezni: a madárcsicsergést, levelek zizegését, a lábunk alatt az ágak reccsenését, ahogy sétálunk  az erdei ösvényeken. De ha jobban fülelünk és becsukjuk a szemünket hallhatunk egy másik távoli, mégis határozott kopácsolást. Ez a hang  a harkályoké.
	A harkályok jelenléte sokat elárul arról, milyen állapotban van egy erdő. Ott érzik jól magukat, ahol van idős fa, holtfa, változatos lombkorona, elegendő táplálék és olyan élőhely, amelyben több faj is megtalálja a maga helyét. Ahol sokféle harkály él, ott az ökoszisztéma is gazdagabb, összetettebb, élőbb.
	Európában összesen 11 harkályfaj honos, ebből Magyarországon kilenc fordul elő és a Bükk peremén, Noszvaj környékén ennek a hazai harkályközösségnek különösen nagy része jelen lehet. Szakemberek szerint akár hét-nyolc faj is előfordulhat a térségben, ami európai összevetésben is figyelemre méltó természeti érték. A szám önmagában is izgalmas, de az igazi jelentősége nem a statisztikában van. Inkább abban, amit jelez: ez az erdő még képes eltartani a sokféleséget.
	Fehérhátú fakopáncs (Dendrocopos leucotos) A fehérhátú fakopáncs a természetes állapotú, idős, korhadt fában gazdag erdők egyik legfontosabb indikátorfaja. Magyarország legritkább harkályfaja, egyben az egyetlen fokozottan védett hazai harkályféle. Állományát a szakemberek néhány száz párra becsülik, ezért jelenléte különösen értékes természetvédelmi jelzés.
	Nagy fakopáncs (Dendrocopos major) A legismertebb és leggyakoribb hazai harkályfajok egyike. Erőteljes kopácsolása sokak számára az erdő egyik legjellegzetesebb hangja. Alkalmazkodó faj, mégis fontos szereplője az erdei életközösségeknek.


	A Noszvaj környéki erdőkben előforduló harkályfajok közül  a legfontosabbak:
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	NOSZVAJI HARKÁLYOK
	Kis fakopáncs (Dryobates minor) Apró termete miatt könnyű nem észrevenni, pedig jelenléte értékes része az erdei madárvilágnak. Finomabb mozgású, kevésbé feltűnő faj, amely gyakran lombos erdőkben, ligetekben, patakparti fás területeken fordul elő.
	Közép fakopáncs (Dendrocoptes medius) Az idős, természetközeli lombos erdők egyik érzékenyebb jelzőfaja. Különösen kedveli az öreg tölgyeseket, ezért jelenléte arra utalhat, hogy az erdő szerkezete még megőrzött valamit a természetes állapotából.
	Zöld küllő (Picus viridis) A zöld küllő gyakran a talajon keres táplálékot, főként hangyákat fogyaszt. Hangja messziről felismerhető, jellegzetes, nevetésszerű kiáltása különös hangulatot ad az erdei sétáknak.
	Hamvas küllő (Picus canus) A hamvas küllő ritkább és visszafogottabb jelenlétű faj, mint a zöld küllő. Inkább az idősebb, nyugodtabb erdőrészekhez kötődik, ezért előfordulása szintén értékes természetvédelmi információ.
	Fekete harkály (Dryocopus martius) A legnagyobb európai harkályfaj. Mély, erőteljes odúkat készít, amelyeket később más madarak, denevérek vagy kisebb emlősök is használhatnak. Emiatt az erdő egyik fontos „otthonteremtő” fajának is tekinthető.
	Ha valaki igazán profi madármegfigyelőként szeretné felfedezni Noszvaj környékét, érdemes egy lassú tempóra váltani. Akik évek óta hobbiként figyelik az erdőt megállnak, figyelnek, hallgatóznak, majd pontosan rögzítik, mit láttak vagy hallottak. Náluk mindig van távcső, ami az alapfelszerelésük része, ahogy a terepnapló vagy egy madármegfigyelő applikáció is, amelybe bekerül a dátum, a helyszín, a faj neve, a darabszám, sőt gyakran az is, hogy a madarat látvány, hang vagy kopácsolás alapján sikerült azonosítani.
	Noszvaj erdeiben pedig bőven van mit keresni.


	Napi 12 000 ütés, agyrázkódás nélkül
	A harkály másodpercenként akár 20 ütést is mér a fa törzsére, naponta akár 12 000 koppantást is végez.  A lassulási erő alkalmanként eléri az 1200 g értéket: ez olyan, mintha 26 km/órás sebességgel csapódna a csőre a fához minden egyes lecsapásnál. Az ember ennyitől súlyos agysérülést szenvedne.


	ÉRDEKESSÉG
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	OXIGÉN
	FAMILY HOTEL****
	Gyermekbarát élményvilág
	Gasztronómia & Rendezvény
	ZEN Spa & Wellness
	OXIGÉN FAMILY HOTEL****
	ÉRVÉNYES
	2026. december 23-ig

	KÜLÖNLEGES CSOMAG AJÁNLAT


	Soft
	All Inclusive
	GONDTALAN PIHENÉS · TELJES ELLÁTÁS · ZEN SPA
	Egy igazi pihenő, ahol reggeltől estig minden pillanatot megálmodtunk Önökért – étkezések, italok, wellness és gyermekprogramok egyetlen csomagban.
	FOGLALJON MOST



	ELEKTROMOS AUTÓVAL IRÁNY A TENGERPART
	Persze dízel- vagy benzines autóval gyorsabban, kevesebb megállóval lehet lejutni a tengerpartra. Ebből teljesen felesleges hitvitát nyitni. Egyre többen járnak a mindennapokban elektromos autóval, számukra pedig nyaraláskor  sem kérdéses, hogy milyen hajtással indulnak útnak. A családi autó adott,  a cél a tenger, a feladat pedig az,  hogy az utat okosan kell megtervezni.
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	Milyen appokra lesz szükség?
	Mennyi lesz a hatótáv nyáron?
	Érdemes hajnalban vagy éjszaka indulni?
	Milyen sebességgel érdemes menni?
	Milyen hőmérséklet ideális az autóban?
	Apróságnak tűnik, de sokat számít
	Biztonságos, családi EV-megállóterv


	DUNA RELAX HOTEL RÁCKEVE
	A ráckevei Duna Relax Hotel Magyarország egyik első felnőttbarát szállodája. Ennek megfelelően a csendre, a romantikára, a pihenésre és a zavartalan együttlétre helyezte a hangsúlyt.
	HILARIS MAGAZIN


	Vendégértékelés:
	A vendéglátók kimagaslóan, őszintén szívélyesek. Imádtuk  a kilátást a Dunára. Az ételek fűszerezése kiváló. Kellemes levesek, isteni húsételek, szószok. Ingyenes lehetőség asztali foci,  golf játékra. Tisztaság.  A wellness 21 óráig tart nyitva.
	DUNA RELAX HOTEL
	HILARIS MAGAZIN

	Horvátország

	BOUTIQUE HOTEL LIFE ROGOZNICA
	TÁVOLSÁG, ÚTVONAL, AUTÓPÁLYADÍJAK ÉS HASZNOS TIPPEK
	Valaki a Balatonra esküszik. A naplementére a tihanyi dombok mögött, a hekkre a parton és arra az érzésre, amikor egy hosszú munkahét után két óra alatt megérkezik a vízpartra. Mások számára a nyár egyet jelent a sós tengeri levegővel, a kristálytiszta vízzel, a sziklás öblökkel és azokkal a helyekkel, ahol reggel a teraszról már a horizontot lehet figyelni.

	Hasznos tudnivalók, ha autóval indulnánk Rogoznicára
	Mikor érdemes elindulni?
	Melyik útvonal a legkényelmesebb?
	Mire lesz szükség az utazáshoz?
	Mennyibe kerül az autópálya?
	Hol érdemes megállni?
	Elektromos autóval érkezne?


	HILARIS MAGAZIN
	COLAS
	AZOKNAK, AKIKNEK A LEGNAGYOBB SZÜKSÉGÜK VAN RÁ
	A koronavírus-járvány sokak számára már történelemkönyvek lapjaira kívánkozó emlék. A lezárások, a maszkok és a mindennapokat felforgató korlátozások lassan eltűntek az életünkből. Maradt azonban  egy olyan következménye a világjárványnak, ami ma is több száz magyar család mindennapjait meghatározza.

	A Hilaris Hotels szívügye

	ÉLMÉNYADÁS
	HILARIS MAGAZIN
	REGŐCZI ALAPÍTVÁNY

	Segítsünk nekik!
	ADOMÁNYVONAL: 13650 (kivéve Yettel hálózatról)  A hívás/sms díja 500 Ft alkalmanként.
	HILARIS MAGAZIN

	E-bike-kal

	KREISCHBERG
	KÖRNYÉKÉN
	Korábban a hegyi kerékpározás az edzett sportolók világa volt. Ma Kreischbergben elég felszállni a felvonóra és néhány perc múlva már 1800 méteres magasságban indulhat a kaland. Elég volt megnézni a Tour de France élő közvetítéseit, ahol a világ legjobb kerékpárosai hosszú kilométereken át, minden erejüket mozgósítva küzdöttek az emelkedőkkel. Még közöttük is csak néhányan számítottak igazi hegyimenő specialistának, a mezőny jelentős része pedig egyszerűen azon dolgozott, hogy tartani tudja a tempót és átvészelje a kaptatókat. Az elektromos kerékpárok megjelenésével azonban azok az  alpesi panorámák és hegyi útvonalak is elérhető közelségbe kerültek,  amelyek korábban leginkább a komoly állóképességgel rendelkező sportolók kiváltságának számítottak.

	Mit vigyünk magunkkal?
	Mennyibe kerül?
	Merre induljunk?
	Mire számítsunk az első túrán?
	Wellness a minimalizmus jegyében
	De la Motte kastély
	Rendezvény & csapatépítő
	KÜLÖNLEGES AJÁNLAT

	Ajándékozz

	pihenést
	Egy élmény, amit sokáig emlegetnek majd  — a Balaton partján.
	RESIDENCE HOTEL BALATON****
	SIÓFOK · BALATON DÉLI PART

	Romantikus édes kettes
	Superior kétágyas szoba, félpanziós ellátással.
	1 éjszaka, Superior kétágyas szoba, félpanzió, könnyű ebéd
	Beltéri medence, Oázis élménymedence, finn szauna, gőzkabin, aroma szauna, sókabin, fürdőköpeny
	Üdvözlő bájital, romantikus ágydísz, gyertyafényes vacsora elszeparált étteremrészben

	Utazási trend

	MIÉRT VÁLASZTJÁK EGYRE TÖBBEN A COOLCATIONT?
	FORRÓSÁG, SZEMLÉLETVÁLTÁS ÉS A HŰVÖSEBB ÚTICÉLOK EGYRE NAGYOBB VONZEREJE
	Ha az elmúlt éveket vagy még inkább a gyerekkorunkat vesszük alapul, amikor beköszöntött a nyár, szinte minden család számára egyértelmű volt, hogy valamilyen meleg, vízparti úti célra esik a választás. A Balaton parti nyarak, a horvát tengerpart, az olasz strandok vagy a mediterrán üdülőhelyek hosszú évtizedeken keresztül jelentették a nyári kikapcsolódás szinonimáját. Az elmúlt években azonban egyre többen gondolják újra ezt a hagyományt. Amíg korábban a nyári strandolós képekkel voltak tele a közösségi média oldalak, úgy egyre jobban előbukkanak a hegyvidéki vagy hűvösebb helyekről posztolt képek.

	COOLCATION - UTAZÁSI TREND

	usztria nyáron
	A coolcation trend mögött ugyanakkor egy szemléletváltás is megfigyelhető. Egyre többen döbbennek rá arra, hogy  a nyaralás értékét nem feltétlenül a hőmérő higanyszála határozza meg.  A valódi luxust sokak számára ma már a friss levegő, a nyugodt környezet,  a kényelmes alvás és az egész nap élvezhető programok jelentik.
	Lifestyle Hotel - Mátra Alpenblick Hotel - Kreischberg Landhotel Post - Heiligenblut
	HILARIS MAGAZIN

	Hilaris Hotels coolcation szállodái:
	Nem kell tökéletes anyának lenni, hogy jó anya legyél.


	ANYAKIVAN INTERJÚ
	SEMJÉN NÓRIVAL
	Semjén Nóra az Anyakivan hétvégék közösségformáló erejéről, a női kapcso-lódásról és arról,  miért van szükségük  az anyáknak egy helyre, ahol végre önmaguk lehetnek.
	Sokan ismerik már a történeted kezdetét, ami egy nagy pohár borhoz, a COVID időszakhoz és egy roppant őszinte pillanathoz kötődik. Hol tart most az Anyakivan brand?
	Honnan jött az ötlet, hogy az “Anyakivan-t” ki kellene vinni az offline térbe, hogy egy szállodában lehessen találkozni veled, kapcsolódni egymáshoz?
	HILARIS MAGAZIN


	Hol van a határ a terápia és egy élményhétvége között?
	Kik jönnek ezekre a hétvégékre? Inkább kiégett anyák, karrieristák, vagy teljesen vegyes?
	Van különbség aközött, aki csak kikapcsolódni jön, és aközött, aki tényleg változást keres?
	Volt olyan történet vagy pillanat, ami téged is meglepett vagy megütött?
	Hol van a határ a terápia és egy élményhétvége között?

	HILARIS MAGAZIN
	20 ÉV, SZÁMTALAN TÖRTÉNET
	JUBILEUMOT ÜNNEPEL A SZALAJKA LIGET HOTEL
	A vendéglátás világában a húszéves évforduló már jóval több egy kerek számnál. Két évtized alatt családok generációi térnek vissza ugyanarra  a helyre, gyerekekből felnőttek lesznek,  a vendégkönyvek megtelnek emlékekkel,  a falak pedig megőrzik mindazt, amit fényképeken már lehetetlen lenne visszaadni. Egy ilyen mérföldkőhöz érkezett a Szalajka Liget Hotel is,  amely 2006 júliusában nyitotta meg kapuit Szilvásváradon, a Bükki  Nemzeti Park ölelésében.
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	20 ÉVES A SZALAJKA LIGET HOTEL
	HILARIS MAGAZIN
	Az ősz

	LEGSZEBB TÁJAI
	MAGYARORSZÁGON
	Mindenkinek megvan a maga kedvenc évszaka. Van, aki már januárban a síléceket készíti elő és alig várja, hogy a hegyoldalakat vastag hótakaró borítsa. Mások a nyári hónapokat számolják vissza, amikor végre előkerülhet a fürdőruha és a naplementék a tengerparton érnek véget. Sokan azonban éppen az ősz beköszöntével érzik azt, hogy megérkeztek az év legszebb időszakához.


	LIFESTYLE HOTEL MÁTRA
	OXIGÉN FAMILY HOTEL****
	Ráckeve, ahol még a Duna folyása is lelassul
	Balaton, amikor végre hallani lehet a hullámokat
	Szalajka-völgy és a Bükk varázsa
	Noszvaj, ahol az ősznek saját hangulata van
	NYÁRI CSOMAGAJÁNLAT
	SZELLŐ A MÁTRÁBAN
	AZ AJÁNLAT TOVÁBBI TARTALMA:
	MIN. 2 ÉJSZAKA · FÉLPANZIÓ · SPA

	BENCE, EMMA  ÉS A BESZÉLŐ POLIP
	Bence és Emma nagyon szerették a nyarat. Nem kellett korán kelni az iskola miatt, nem volt leckefüzet, tornazsák, otthonfelejtett vonalzó, csak papucs, fagyi, strandtörölköző és fürdőruha. Az elmúlt években sok helyen nyaraltak Magyarországon. Jártak a Mátrában, ahol jólesett túrázni az erdőben. Voltak a Balatonnál is, ahol Emma órákig tudta nézni a hattyúkat, Bence pedig minden évben megpróbálta bebizonyítani, hogy ő már elég nagy ahhoz, hogy egyedül beússzon a bójáig. A szüleik viszont új tervvel álltak eléjük.
	– Idén megnézzük a tengert – jelentették be. Emmának tátva maradt a szája. – Az igazi tengert? – Az igazit – bólintottak a szülők.
	A választás végül Horvátországra esett. Nem volt túl messze, kocsival könnyen el lehetett jutni oda és apa szerint, ha nagyon korán indulnak, még a forgalmat is elkerülhetik. Hajnalok hajnalán indultak útnak, amikor még a város is aludt, anya már a hűtőtáskát pakolta, apa a csomagtartóban próbálta beszuszakolni a telepakolt bőröndöket.
	Bence félig csukott szemmel ült be az autóba, de amint meghallotta a szendvicses zacskó zörgését, hirtelen egészen éber lett. – Csak óvatosan, hosszú az út – figyelmeztette anya.
	Bence komolyan bólintott, mintha pontosan értené, milyen nagy felelősség egy családi nyaralás élelmiszerkészletének beosztása. A határig aztán megevett hat szendvicset. – Hatot? – nézett rá Emma döbbenten, amikor anya a benzinkútnál megszámolta az üres csomagolásokat. – Kicsik voltak – védekezett Bence.
	Apa csak nevetett, Emma pedig az ablakhoz nyomta az orrát, mert közben a táj lassan megváltozott. Az utak mentén másfajta házak, másfajta fák jelentek meg és minden kilométerrel közelebb kerültek ahhoz a kék végtelenhez, amelyet eddig csak képeken láttak. Aztán egyszer csak ott volt előttük. A tenger. Nem olyan volt, mint a képeken. Sokkal nagyobb volt, sokkal fényesebb és valahogy sokkal élőbb.
	A víz a napfényben csillogott, a parton sirályok rikácsoltak, a levegő pedig sós volt és meleg. Mivel korán indultak, korán is érkeztek. A szállodai szobát még nem tudták elfoglalni, ezért apa csak ennyit mondott: – Akkor irány a part.


	MESE
	Bence és Emma erre egy pillanat alatt elfelejtette, mennyire fáradt. A bőröndök a csomagtartóban maradtak, ők pedig leszaladtak a vízhez. Emma óvatosan nyúlt bele először. – Hidegebb, mint gondoltam!
	Bence rögtön utána guggolt mellé, beledugta az ujját a vízbe, aztán megnyalta. – Tényleg sós!
	A következő percekben mindketten úgy viselkedtek, mintha valami hatalmas felfedezést tettek volna. Belesétáltak bokáig, aztán térdig, figyelték, ahogy a hullámok körbefutják a lábukat, majd visszahúzódnak a kavicsok között. Emma kagylókat keresett, Bence pedig minden második percben megállapította, hogy a tenger sokkal érdekesebb, mint a Balaton. Délután végre elfoglalhatták a szobájukat a csodás szállodában.  A szoba erkélyéről látni lehetett a tengert. Miután mindenki összeszedte az összes olyan cókmókot, ami nélkül egy család képtelen lemenni a partra, elindultak a szálloda saját tengerpartjára. Ott már napozóágyak várták őket, színes napernyők, tiszta víz és egy kis stég, amelyről néhány nagyobb gyerek bátran ugrált a tengerbe.
	Emma rögtön kiválasztotta a legjobb napozóágyat, Bence pedig a víz felé indult. – Én búvárkodni akarok. – Előbb tanuld meg használni a pipát – mondta apa.
	Ez könnyűnek hangzott, de az első próbálkozásnál Bence több tengervizet nyelt, mint amennyit bárki egészségesnek tartott volna. – Ez rosszabb, mint a szendvics nélküli élet – köhögte.
	Emma óvatosabb volt. Először csak a part közelében próbálta ki a maszkot, aztán egyszer csak meglátta, hogy a víz alatt egészen más világ van.
	Apró halak úsztak a kövek között, a napfény csíkokat rajzolt a tengerfenékre, és a sziklák alatt mintha valami megmozdult volna. – Bence! – emelte ki a fejét a vízből. – Ott van valami!
	Bence azonnal odafordult. Most már egészen ügyesen használta a maszkot, bár a pipa végét még mindig túl gyakran merítette víz alá. Együtt úsztak közelebb a sziklákhoz. A víz alatt egy polip ült. A teste hol barnásnak, hol vörösesnek tűnt, a karjai lassan mozogtak a kövek között. Amikor észrevette őket, egy pillanatra mozdulatlanná vált, aztán egészen váratlanul felemelte az egyik karját. Mintha integetne. Bence annyira meglepődött, hogy majdnem lenyelte a pipát. Emma óvatosan visszaintett. A polip ekkor közelebb csusszant a sziklához, és a gyerekek legnagyobb döbbenetére buborékok jelentek meg körülötte. A buborékokból halk, furcsa hang szűrődött ki. – Végre valaki észrevett.
	Bence és Emma egyszerre emelték ki a fejüket a vízből. – Te hallottad? – kérdezte Emma. – A polip beszélt – mondta Bence. – A polipok nem beszélnek. – Ez úgy tűnik, igen.
	Visszadugták a fejüket a víz alá. A polip türelmesen várta őket.

	– Hívjatok csak Oszkárnak – mondta. – És mielőtt megkérdeznétek, igen, polip vagyok. Nyolc karom van, három szívem és meglehetősen okos vagyok.  Emma tágra nyílt szemmel figyelte. – Három szíved van? – Igen – felelte Oszkár.  Bence lassan kezdett magához térni a meglepetésből. – És tényleg okos vagy? Oszkár sértődötten összehúzta magát. – A polipok nagyon okos állatok. Ki tudunk nyitni dolgokat, emlékszünk arcokra, elbújunk, álcázzuk magunkat és általában előbb vesszük észre a bajt, mint ti, emberek. – Milyen bajt? – kérdezte Emma. Oszkár színe egy pillanatra sötétebbre váltott. – Elvesztettem a legjobb barátomat. A víz alatt hirtelen csend lett.  – Ki a barátod? – kérdezte Emma. – Pongrác – mondta Oszkár. – Egy másik polip. Kicsit szétszórt, néha túl kíváncsi. Egyszer még egy elhagyott strandpapucsba is megpróbált beköltözni, de a legjobb barátom. Tegnap óta nem találom. Bence és Emma egymásra néztek. – Segítünk megkeresni – mondta Bence.
	Másnap a család sárga tengeralattjárós kirándulásra indult. Bence először azt hitte, igazi tengeralattjáró lesz, amely lemerül a tenger mélyére, Emma viszont elmagyarázta neki, hogy inkább egy különleges hajó, amelynek az alsó részéből ablakokon át lehet nézni a víz alatti világot. A hajó lassan elindult a parttól. A gyerekek az ablakhoz tapadtak és figyelték a tengerfeneket. Láttak halrajokat, tengeri sünöket, különös sziklákat és néha olyan árnyékokat, amelyekről
	amelyekről Bence azonnal kijelentette, hogy biztosan valamilyen ritka tengeri szörnyek. Aztán Emma hirtelen megfogta a karját. – Ott! Egy szikla mellett polip lapult. Nagyon hasonlított Oszkárra, de világosabb volt. – Pongrác! – suttogta Bence.
	Persze a polip nem hallhatta őket az üveg mögül. Emma gyorsan gondolkodott. Elővette az ujját, és párás leheletével egy foltot csinált az ablakra. Aztán rajzolni kezdett. Egy kis partot rajzolt. Mellé egy napernyőt. Aztán egy nagy sziklát, ahol előző nap Oszkárral találkoztak. Bence közben mutogatott, integetett és próbálta eljátszani, hogy „menj oda”. Pongrác először csak nézte őket. Aztán lassan felemelte az egyik karját. Mintha megértette volna. Délután, amikor visszaértek a szálloda partjára, Bence és Emma azonnal a vízbe mentek. Oszkár már ott várta őket a sziklák közelében. A sziklák mögül ekkor lassan előbukkant egy másik polip is. Világosabb volt, kissé zavartnak tűnt, és még mindig magánál tartotta a kagylót. Ezzel sikeresen lezárták újabb kalandjukat.
	– Szerinted elhinnék otthon, hogy beszélő polippal találkoztunk? – kérdezte Emma. Bence elgondolkodott. – Szerintem nem. – Akkor el se meséljük? – Dehogynem. Csak majd úgy kezdjük, hogy egyszer Horvátországban történt velünk valami, amit a felnőttek biztosan nem hinnének el. Emma nevetett. Lent a parton a hullámok halkan mosták a köveket. A sziklák között pedig, ha valaki nagyon figyelt, két polip integetett a gyerekek felé.
	AZ ERSTE EURO INGATLAN ALAP IS ZÖLD BESOROLÁST KAPOTT
	Újabb meghatározó lépést tett az Erste Alapkezelő Zrt.  a fenntarthatóságot középpontba állító működés irányába: 2026-tól az Erste Nyíltvégű Euro Ingatlan Befektetési Alap az SFDR 8. cikk szerinti besorolás alá tartozik, amely a fenntarthatósági szempontokat tudatosan érvényesítő, úgynevezett „zöld” alapok közé sorolja.
	A portfólióban több kiemelkedő minőségű ingatlan is megtalálható, köztük az Advance Tower irodaházak, amelyek WELL Platinum minősí-tésükkel a nemzetközi piacon is  a fenntartható és egészséges munkakörnyezet élvonalát képviselik.
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	ROBOTOK MŰTENEK A SZENT MAGDOLNÁBAN?
	MUTATJUK A VALÓSÁGOT A JÖVŐ SEBÉSZETÉRŐL
	Sokan megijednek, amikor a robotsebészet szóba kerül, pedig a gép önállóan egyetlen mozdulatot sem tesz. A valóságban a szakma legjobb orvosainak a munkáját segítik a modern gyógyítás csúcstechnológiás robot eszközei. A Szent Magdolna Magánkórház két budai központjában  – a MOM Parkban és a Zsigmond tér 10. alatt – ez a prémium ellátás mostanra teljesen összeforrt a legfejlettebb technológiával, ahol a diagnózistól a teljes felépülésig végigkísérik a betegeket.
	Maximális kontroll és 3D látás: Hogyan működik a robotasszisztált sebészet?
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	Orvosi bravúr: Egyedülálló nőgyógyászati robotsebészet Magyarországon
	Teljes körű rehabilitáció és utógondozás


	SÁNDOR CSIKARTÓL HIDEGKUTIN ÁT PUSKÁSIG:
	A TEHETSÉG NÉHÁNY KILOMÉTERES  ÚTJA A NEMZETI TIZENEGYIG
	HILARIS MAGAZIN
	Mit szólna ehhez a magyar válogatotthoz, telt ház előtt a Puskás Ferenc Arénában? Nem is hangzik rosszul, igaz?
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	Hozzávalók (2 burgerhez):
	Chili mayo
	Bacon
	Uborka relish
	Összeállítás:
	Háromszor sült burgonya:
	Hozzávalók (4 pohárhoz):


	CSALÁD. BOR. TÖRTÉNETEK.
	MAGYARORSZÁG

	Hotel Feldberg (Riccione)
	Feldberg Apartmanház (Riccione)
	Impresszum

