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Kedves Vendégeink!

Ahogy megérkezik a tél, leesik az elsé hdpehely,
valami atkapcsol bennem, meg kell keresnem a
silécemet. A reggeli hideg levegd, a friss hoé ropogdasa
a lab alatt és az a klldonleges csend a hegyek koézott -
szamomra ez a legnagyobb feltoltédés.

Harminc éve sielek, és még mindig ugyanolyan
lelkesedéssel indulok neki a szezonnak, mint az elsé
alkalommal. A sielés az a sport, ami nemcsak fizikailag
kapcsol ki, hanem fejben is teljesen mas vildagba visz.
A palyan nincs helye vildagmegvalté gondolatoknak -
ott csak az adott pillanat szédmit: a lendullet, a hd a
léceim alatt, vagy az érzés, ahogyan beveszek egy
kanyart. Aztadn a felvonén Ulve johet a boldog
visszatekintés: mi ment jol, mire figyeljek legkdzelebb
és melyik palya legyen a kdvetkezd, amit meghdditok.

Es persze a legjobb rész, a huttében, egy forrd ital
mellett bardtokkal vagy a csaldddal atbeszélni az
élményeket - szdmomra ez a legjobb kikapcsolddas.
Néhany nap a palyan olyan, mintha nyomnék egy
reset gombot: minden kisimul, letisztul.

A muraui hegytetdn allni és onnan lenézni a palyakra
szamomra az egyik legszebb élmény, amit a tél adhat.
De nemcsak a latvany miatt. Ott fenn, ahol a vildg
kicsit elcsendesedik, az ember eltavolodik a
hétkdznapoktol. Felllrdl nézni a dolgokat, szd szerint
- segit Ujra tisztdn 1atni, mi fontos igazan, és mi az,
ami nem. A hegytetén valahogy a problémadk is
kisebbnek tlinnek, és a perspektiva helyreall.

Ezért is vagyok kuléndsen boldog, hogy a Hilaris
Hotels portfdlidja immar két csodas sirégidban is jelen
van. A mar jol ismert muraui hotelek mellé most
csatlakozott Heiligenblutban két Uj széllodank, a
Landhotel Post és a Sporthotel. Mesés koérnyezet,
osztrdk vendégszeretet, igazi téli vardzs - minden
adott egy felejthetetlen szezonhoz.

A Hilaris Magazin harmadik szamat ismét szivvel-
lélekkel allitottuk oOssze - ezuttal még inkdbb az
olvasdinkra hangolva. Megkérdeztik vendégeinket,
mirél olvasnanak szivesen, és az ¢ valaszaik alapjan
formaldodott ez a lapszam. Emberi toérténetek,
kulisszatitkok, praktikus ajanldsok, receptek és
élmények - mindenbdl egy kicsi, amitél a tél még
meghittebbé és tartalmasabba valhat.

Szamomra tovdbbra is az a legkedvesebb pillanat,
amikor valamelyik szalloddban azt l[atom: egy vendég
épp a magazinunkat olvassa - ezek azok a pillanatok,
amikért érdemes Ujra és Ujra megdlmodni ezt a
kiadvanyt. Bizom benne, hogy ez a szdm is jo tars lesz
a feltoltédéshez - akar a hegyekben, akar otthon, egy
meleg sarokban kuckdzva.

Udvozlettel,
Pazmandy Szilvia

Hilaris Hotels,
kézponti értékesitési és
marketingigazgato
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UJ DESZTINACIO

Ausztria

HEILIGENBLUT

Ahogy bekoszont a tél, és az els6 hopelyhek szallingozni kezdenek, valami
megvaltozik a levegdben. A reggelek mar csipéser, a leheletiink apro
felhoként szall fel a hidegben. Gondolatban mar a hegyek kozott vagyunkg,
hallani, ahogy a ho ropog a talpunk alatt, érezni, ahogy az arcborinket
megcsipi a fagy, a keziinket pedig sietve a zsebiink mélyére dugjuk, nehogy
abbol is jégcsap legyen. A nagykabatok elokertiltek, és gondolatban mar a
hofodte lankakon siklunk a hegyoldalrol és egyetlen érzés erosodik
benniink, méghozza a szabadsagé.

Minden télben van valami igéret: a csend, amit
csak a friss hoé tompit, a taj, ami fehérbe 61tdzik,
és az a megmagyardzhatatlan vagy, hogy ujra a
hegyek koézoétt legylnk. Sokan ilyenkor Muraut
emlegetik, nem véletlenll, hiszen a magyarok
egyik kedvenc célpontja évek o6ta. De van egy
masik hely, amely lassan belopja magat az
utazdék almaiba. Egy falu, amely az osztrak
Alpok legmagasabb pontjanak labanal fekszik,
és ahol minden nap ugy indul, mintha egy
képeslap életre kelt volna. Ez a hely nem mas,
mint Heiligenblut, ahova nydron a mormotak
miatt ldtogatjdk a turistadk, télen pedig a siel6k
fedezik fel Ujra és Ujra a meredek hegyoldalakat,
a friss leveg6t és a panoramat, amit nehéz
elfelejteni.

Heiligenblut Karintia tartomanyaban, a
Grossglockner, Ausztria legmagasabb hegye
(3798 m) labanal fekszik. A falu 1288 méteres
tengerszint feletti magassagban terul el, igy
garantaltan hobiztos uti cél a téli hdnapokban. A
Grossglockner-Heiligenblut sirégio 55
kilométernyi gondozott palyat kinal, ahol a piros
és fekete lejt6k domindlnak - ez a terep
elsésorban a gyakorlott és kalandvagyo
siel6knek kedvez. A palydk 1301 és 2902 méter
ko6zo6tt  huzodnak, a modern kabinos és
Glslifteknek kdszdnhetbéen pedig gyorsan és
kényelmesen elérheték. A legmagasabb ponton
lenylig6z6 panordma tarul elénk: a Hohe Tauern
csucsai és a mélyben huzdédd volgyek latvanya
minden kanyart megér.

A Grossglockner-Heiligenblut sirégié Ausztria
egyik legautentikusabb és legbaratsagosabb he-

gyi terllete: nincs zsufoltsag, helyette rendezett
palydk, természetes ho, és az a fajta nyugodt
hangulat, amit a nagyobb, felkapott
sikbzpontokban mar ritkan talalni. Aki nem siel,
annak sem kell unatkoznia: téli turadtvonalak,
hotalpas kirdnduldsok, szankopalyak és
panoramas felvondk varjak a vendégeket.

A kornyék legismertebb utvonala a
Grossglockner Hochalpenstrasse, amely nyaron
autdsok és motorosok kedvence, télen pedig a
magashegyi panorama miatt érdemes felkeresni.
Innen nyilik az egyik legszebb kilatds a Hohe
Tauern Nemzeti Parkra, ahol a természet még
mindig uralja a tdjat.

Heiligenblut kllénlegessége, hogy megédrizte az
eredeti alpesi falu karakterét: hangulatos
fahazak, baratsdgos vendéglék, forralt bor illata
a levegbben - és az ikonikus, hegyekkel
koruldlelt gotikus templom, amely szinte minden
képeslaprol visszakdszon.

Heiligenblut neve nem véletlentl hangzik ilyen
kulbndésen: a legenda szerint egy dan lovag,
Szent Briccius Jeruzsalembdl hazafelé tartva
Krisztus vérének néhany cseppjét rejtette
ruhaujjdba. Az Alpokon atkelve azonban lavina
sodorta el, és életét vesztette. Amikor évekkel
késdébb megtaldltdk, a térdébdl vér fakadt -
pontosan ott, ahol az ereklyét elrejtette. A
helyiek ezt csodanak tekintették, és e hely folé
épitették a falu ma is hires Szent Vince-
templomat. Innen ered a telepllés neve is:
Heiligenblut, azaz ,Szent Vér”.
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INTERJU

50 szalloda és 5000 szoba

5 EV, 5 ORSZAG,

29

~Fogtunk egy kérzébt,
leszurtuk Budapesten, és
berajzoltuk azt @ maximalis
tdvolsagot, ameddig autoval
kényelmesen el lehet jutni.”

Zentai Péter,
a Hilaris Hotels
szagllodalanc tulajdonosa
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Reggel fél tiz volt, amikor Péter belépett az irodajaba.
A megszokott porgéssel érkezett. Mielott letilt volna,
néhany gyors telefonhivast még elintézett
cégvezetOkkel és kollégakkal. Amikor végre ugy tiint,
fokuszalni tud, a telefonja tjra és wjra megcsorrent, 0
pedig roviden valaszolt, majd elnézést kérve visszatért
a gondolatmenetéhez. Latszott, hogy egyszerre tobb
fronton teljesit. Aztan egy ponton kikapcsolt mindent,
lehalkitotta a telefonjat, és onnantol teljes figyelmet
adott a beszélgetésnek. Ilyenkor mindig latszik rajta,
mennyire fontosnak tartja ezeket a féléves interjikat.
Tudatosan id6t szan ra, hogy atlathatoan meséljen a
Hilaris jelenérol és a kovetkezo épésekrol.

A sarokban kdzben ott szuszogott hi tarsa, Diablo. Minden a helyén
volt, mint mindig. Péter pedig egy 6ra alatt a leg&szintébben mesélte
el, hol tartanak, milyen kihivasok okoznak fejtorést, és milyen konkrét
viziot kdvet a csapat. A kOvetkezd 6t év terve mar kristdlytiszta: 6t
orszdg, Otven szdlloda, Otezer vendégszoba és szazmillidrd forint
arbevétel. Ambicidzus szamok, de Péterék szdmara vildgos utmutatast
jelentenek, és minden Iépésik azt mutatja, hogy el fogjak érni.

A Hilaris vendégei és a magazin olvasdi nemcsak a szallodak
kényelmét élvezhetik. Félévente latjak, hogyan épul koréjuk egy
szolgaltatobirodalom, ahol valdban 6k alinak a kézéppontban. Ekkora
transzparencia ritkasdg. Kevés magyar Uzletember vallalja, hogy valds
idében mutassa meg, hogyan épit fel egy teljes dkoszisztémat. Ez a
magazin éppen ezért kuldnleges, hiszen minden fejezetével tanui
lehetlink egy folyamatnak, amely ritkan valik lathatova.

Most pedig kovetkezzenek a tervek, a fejlesztések és a legizgalmasabb
kulisszak.



ZENTAI PETER

Hilaris terjeszkedes
Rulisszatitkai

Fél évvel ezel6tt még arrdl beszéltlink Péterrel, mely
szallodadk lehetnek a kovetkezd akviziciok. Most,
amikor lelltink az Ujabb interju kapcsan, hatdrozottan
kezdett.

,Minden egyes tervink, amit az elmult két évben
feldllitottunk, megvaldsult. Minden elképzelésunk, akar
Magyarorszagon, akar kulféldon, amit eldirdnyoztunk,
sikerult.”

Az 6sszes szallodaintegracio lezarult, a magyarorszagi
és ausztriai akviziciokat beemelték a sajat
strukturdjukba, és mar mindegyikben mulkdédik a
Hilaris-modell, amely egységes élményt nyujt a
vendégeknek. Igy keriilt a képbe az Uj desztinacié:
Heiligenblut. Amikor arrél kérdeztlk, miért pont itt
vasaroltak két szallodat, a Iényeggel kezdett.

LJAusztria legmagasabb hegyérdl beszélink, a 3798
méteres Grossglocknerrdél. Hobiztos. Mas kategdria.”
Muraurdl tovabbra is tisztelettel beszél, de nem rejti
véka ald a kuldnbséget. ,Murau kitlind célpont, de
joval alacsonyabban fekszik. A siterep igy is remek, de
a hobiztonsag dsszehasonlithatatlan.”

A globdlis felmelegedés hatasat sem tagadja: a
valtozds a siterepeken klldndsen érezhetd, ezért
keresett tudatosan magasabb, természetes havat
biztositd helyszint. Heiligenblutban héagyuzas nélkul
is masfél és 6t méter kdzotti friss hd boritja a palyakat
egész télen, hohiany gyakorlatilag nincs.

A személyes koétéddés is régre nyudlik  vissza:
,Gyerekként voltam ott, nagyjabdl negyven éve.
Nydron, kirdndulni.” Most azonban teljesen mas
szerepben tért vissza, és a targyaldsokat kovetden két
szallodat vasaroltak meg, egy sportkdzponttal és egy
kétszintes parkoldhazzal egyltt. ,Nehéz a parkolas
arrafelé. Ha telthaz van, az utcai autdk megnehezitik a
kozlekedést.” A sportcentrum pedig Uj dimenzidkat
nyitott: ,Rengeteg sportegyesilet keres magaslati
edzétdbort. Mi tudunk elég szobat biztositani a
stabnak is, focipalyaval, kézilabdapalyaval,
konditeremmel, tenisszel, squash-sal.”

Ahogy a siterepvalasztasrol beszélgettlnk, feltlint,
milyen magabiztosan beszél a mindségrél és a
hdéviszonyokroél. Ra is kérdeztem, midta siel. Nevetve
valaszolt.

,Csak néhdny éve. 2019 koérnyékén tanultam meg
sielni. El6tte a hudszas éveimben snowboardoztam, de
8szintén szolva, volt néhdny nagyon rossz élményem.
Volt egy nagyobb esésem, és utdna mar nem éreztem
azt a magabiztossdgot.” A mondat utdn nem probalja
erésebbnek mutatni magat, nem keres kifogasokat,
egyszerlen &szintén folytatja. ,Amatér sielének
tartom magam.” A kedvenc palydja? A valasz gyors és

»,Minden egyes terviink, amit
az elmult két évben felallitottunk,
megvalosult. Minden elképzelésiink,
akar Magyarorszagon,
akar kulfoldon, amit
eléiranyoztunk, sikertlt.”
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egyenes. ,,A kék. Az egyszerlibb palydkat szeretem.
Murau ebbdl a szempontbdl kdézelebb all hozzam. A
Grossglockner kitlind, a profiknak kUloéndsen, én is ki
fogom proébalni, de ha sportolasrél van szé, nagy
eséllyel tovabbra is Muraura szavazok.”

Otven szdlloda, Otezer szoba és a minimum
szazmilliard forintos  arbevétel Péter  szerint
kényelmesen elérhetd cél, megvan hozza az eréforras.
A koévetkezd ndvekedési dllomas mar a kiszoébon all:
aldirds elétt van egy kelet-magyarorszagi, szazszobas
nagyszdlloda addsvétele, amely egy héten belll
bejelenthetd, és varhatéan még az év végéig
csatlakozik a csoporthoz. Ezzel a portfélié eléri a husz
szallodat. A csoportnak emellett tébb olyan, hosszu
ideje tehermentesen tulajdonban Iévé ingatlana is van,
amely jelenleg még nem Hilaris-Uzemeltetés alatt
mukodik. Ezekkel kapcsolatban a kdvetkezé években
korlltekintd, ovatos elékészités zajlik. Ami biztos: nem
elméleti tervekrdl, hanem konkrét, el6készitett
lépésekrdél van szo, amelyek tovabb erdsitik a Hilaris
ndvekedési Utemét és hosszu tavu stratégidjat.

Nemzetkozi
terjeszkedes lépésrol
lepésre

KivUlrél nézve akdr a Hotel tarsasra is emlékeztethet:
megveszed a terlletet, felépited az ingatlant, és
elébb-utébb minden Ut hozzad vezet a tablan. A
valésag azonban nem a szerencsén mulik, hanem
hosszu  targyaldsokon és rengeteg stratégiai
elékészitésen. Egy szdllodai akvizicido mdgott Uzleti,
HR-, marketing-, értékesitési, logisztikai és

finanszirozasi dontések egész sora all.

»Minden egyes szadllodavasarlas lassu
folyamat” - mondja Péter. ,Mindent elére
meg kell terveznilnk. Ez egy komplex,
idéigényes munka.” Eddig is minden korabbi
céljukat tulteljesitették, most viszont
hosszabb tavu mérféldkdvekre készllnek.
~Most nem fél évre vagy nyolc hdnapra
tdzdnk ki célokat, hanem harom-o6t évre. Két
év alatt husz szallodank lett. A kbvetkezd
szam, amit mar le is meriink irni: 6tven.”

A  tervezés azonban nemcsak a szdllodak
darabszdmaban vagy a szobaszdmban mérhetd. Az
Otezer szobahoz huszezer agy tartozik. Sok helyen
nagyobb, tébb hdlészobas apartmanok mikoédnek, és
ez teljesen mas kapacitastervezést igényel. Péter
kuldn blszke arra, hogy a novekedést szinte teljes
egészében 6nerdbdl finanszirozzak. ,,Az elmult 6t-tiz
év épitdipari eredményeit vissza tudtuk forgatni
ingatlanvasarlasokba és fejlesztésekbe. Az IDOM
csoport alapitdsa ota egyszer sem vettink ki
osztalékot. Mindig visszatoltottink, vasaroltunk,
fejlesztettlnk, bévitettink. A banki elkdtelezettséglnk
minimalis.”

Amikor arrdl kérdeztem, mennyi idét szan a Hilaris
Uzletagra, csak ennyit mondott: ,Iszonyud sokat.” Az
idejének jelentés részét viszi el az akviziciok szakmai
kontrollja és a nemzetkdzi terjeszkedés eldkészitése.
A nemzetkdzi terjeszkedés mar kész koncepcidra
épul. ,Jelenleg elérehaladott targyaldsokat folytatunk
tébb helyszinen is. Van olyan szalloda, ahol mar egy
éve targyalunk. Ezek hosszu, &sszetett folyamatok -
de nagyon kézel vagyunk a végsé kézfogashoz.” Az
olasz Riviéra, Szlovénia és Horvatorszag partmenti
varosai egyarant a Hilaris fokuszaban vannak.

A helyszinvalasztasnal ugyanilyen fontos a
racionalitds. ,Fogtunk egy  koérzét, leszurtuk
Budapesten, és meghataroztuk azt a maximalis
tavolsagot, ameddig hajlanddak vagyunk elmenni. Az
Adria belathatd idén belll elérheté autdval is egy
magyar csalddnak.” A Hilaris-modell egyik alappillére
tovabbra is az anyanyelvi szolgaltatas.

Se— X T~

»A vendégeink 95 szazaléka szamara fontos,
hogy magyarul kapjon segitséget. Ez
Ausztriaban is visszaigazolddott.” Ez a
hozzaallas az Adriai béviilést is
meghatarozza. ,Az olasz tengerpartot,
Szlovénidt és Horvdtorszdgot a magyarok
nagyon szeretik. Ha ezeket a célpontokat
aktivalni tudjuk, oriasi siker lesz a
Memberships-tagok korében.”
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A kllsé szem szédmaéara sokszor nehezen érthetd,
mi tart évekig egy ilyen folyamat sordn. Péter
szerint azonban ez elkerllhetetlen. ,Nem
véletlen, hogy teljes egészében magyar
tulajdonu, kelet-eurdpai  lGzemelteté ilyen
volumenben nincs. Ez nem egyszerl feladat.
Iszonyuan Osszetett, és rengeteg szakmai
terUletet kell 6sszehangolni.”

,Egy ilyen folyamatban nagysagrendileg
tizenkét fés szakmai csapat dolgozik, és ehhez
minden esetben csatlakoznak a Hilaris szakértdi
is” - mondja Péter. igy egy-egy akvizicional akar
husz-huszonkét ember 6sszehangolt munkaja
szlUkséges. Ez jelentds er6forrds, de nélkile nem
lehet stabilan Uj piacokra [épni.

Amikor szdba kerllt, hogy hdny ezer kilométert
utazott az elmult fél évben, csak legyintett.
,Nem tudom. Nagyon sokat.” Ahogy azt sem
tudta pontosan megmondani, hany szallodaban
jart személyesen. ,Szerintem negyvenben. Es
még rengeteget megnéztem pluszban is.” A
munkaja felét ma mar az teszi ki, hogy bejarja a
Hilaris egységeit, ellenérzi a mindséget, és
keresi azokat a pontokat, ahol még szebbé és
jobba lehet tenni a kérnyezetet, amelyet kés6bb
a vendégek élvezhetnek.

A masik felét az akvizicids folyamatok emésztik
fel. ,Van olyan szallodank, ahol két éve zajlik a
targyalds, és még mindig nincs lezarva. Nagy
szallodardl van szd, nagyon bonyolult.

Adriai-tenger,
Rovinj,
Horvatorszag

Bl Hogyan zajlik egy szallodai addsvétel?

Az arban sem tartunk még ott, ahol szeretnénk,
és a szakmai, valamint pénztgyi oldalon is
rengeteg egyeztetésre van szlkség.”

A két évnyi folyamat mogott tobb  tucat
visszatéréd egyeztetés all. ,,Van, amikor Zoom-
meetingekkel haladunk, madaskor személyesen
taldlkozunk. Havi vagy kéthavi rendszerességgel
mindig van kontaktus. Adatszobat nyitnak, mi
atnézzuk, elemezzik, megirjuk a
megadllapitasainkat, erre jén a valasz. Vizsgaljuk
a beszdllitokat, a dolgozékat, az addzast, a
koztartozds-mentességet, a hitelallomanyt,
beszéllink a bankkal, megnézzik az analitikat.”

Az dralku 6nmagaban tobb korbdl all, altaldban
harom-négy, de gyakran akar hat-nyolc forduld
is szUkséges. Kbzben vezetdi interjuk zajlanak,
ellenérzik a beszallitéi lancokat, és a hotel teljes
mUkodését Osszevetik a sajat cash flow
szamitdsaikkal. El6fordul, hogy a folyamat végén
mégis el kell engednilk egymast: ,Hidba tetszik
egy szdlloda, ha az uzleti algoritmusok nem
taldlkoznak, nincs értelme tovabbmenni.” Nem
vallalnak be olyan projektet, ahol a megtérulés
o6tven évre nyulik. A pénzt csak olyan helyre
fektetik, ahol beldthatd idén beldl realis
eredmény varhato.

Ez a fajta hattérmunka kevésbé latvanyos,
viszont ez az alapja annak, hogy a Hilaris
portfélid  fenntarthatéan és stabilan  tud
ndvekedni.
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JAuUsztriaban még mikdédik a
nagyrészt magyar munkavallaloi
kor, de Olaszorszagban,
Szlovéniaban és Horvatorszagban
ez mar nem realis. Ezek
nemzetkdézi desztindciok,
ahol.természetes, hogy a
vendeégkor is.sokkal sokszindbb.”
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HR kihivasok

Egy szallodavasarlasi folyamat hatterében nemcsak
pénzigyi és szakmai elemzések zajlanak, hanem
legaldbb ilyen &sszetett az emberi eréforras
tervezése is. Kordbbi interjuk is megerdsitették,
hogy egy szalloda atvételekor a Hilaris értékeli és
jellemzéen megtartja a kollégak tobbségét, hiszen
6k ismerik legjobban a hazat, a mulkddést és a
fejlesztési lehetéségeket. A nemzetkdzi bdévilés
azonban Uj helyzetet teremt: az Adridn mas
munkaerd-stratégidra van szlkség.

LJAusztridban még mukoédik a nagyrészt magyar
munkavallaldi kor, de Olaszorszagban,
Szlovénidban és Horvatorszagban ez mar nem
redlis. Ezek nemzetkdzi desztinacidk, ahol
természetes, hogy a vendégkor is  sokkal
sokszinlbb” - mondja Péter. A cél nem a teljesen
magyar vendég- vagy munkavallaléi ardny, hanem
egy kiegyensulyozott modell, amelyben a magyar
vendégek tovadbbra is kiemelt szerepet kapnak,
mikdzben a térségbdl érkezd latogatdk is erdsen
jelen vannak. ,,Egy horvat tengerparti szallodaban a
skandinav, német, holland vagy lengyel vendégek
jelenléte teljesen természetes. Ehhez
alkalmazkodnia kell a szolgaltatasi strukturdanknak
is.”

A toborzasnal ezért a helyismeret, a nyelvtudas és a
nemzetkdzi vendégkodr kezelésének gyakorlata a
meghatarozé. ,Meg kellett vizsgdlnunk, mely
orszagokbdl tudunk olyan szakembereket bevonni,
akik erdés vendéglatoi hattérrel rendelkeznek, és jol
illeszkednek egy nemzetkdzi csapatba.” A régidban
tébb stabil munkaerdpiaci bazis van, és a Hilaris
olyan toborzasi csatorndkat épit ki, amelyek hosszu
tavon biztositjak a megfelelé szakembergardat.

A foékusz kizdrdlag a szakmaisagon van. ,A
legfontosabb, hogy megbizhatd, jol képzett
munkavallaldkkal dolgozzunk, akik értik a helyi
vendégkdrt, és képesek magas szinvonalu
szolgaltatast nyujtani. A nemzetk6dzi bdvulés csak
igy lehet stabil.” A stratégia l|ényege, hogy a
magyar vendégek szamara tovabbra is ismerds,
baratsdgos koérnyezetet teremtsenek, mikdzben a
helyi szakemberek tuddsdra épitve nemzetkdzi
mindséget nyujtanak. ,Ha jol épitjuk fel, az Adrian is
ugyanazt a szinvonalat kapjak majd, amit
Ausztridban mar megszoktak télunk.”

Péter szerint az ilyen tipusi megolddasok nemcsak
mUkodoéképesek, hanem a fejlédés fontos motorjai
is.



INTERJU - ZENTAI PETER

A tdvolabbi desztinacidkban nem lehet 6tven szazalék
folétti magyar aranyra térekedni, de ez nem hatrany,
hanem lehetéség. ,Ha egy kolléga mar nalunk
dolgozik, onnantdl rengeteg Ut nyilik meg elétte. Egy
fiatalnak, aki szeretne vildgot |atni, ez szenzdcids
opcid.”

Ennek alapja az az Uj HR-fejlesztési és oktatdsi
rendszer, amely éppen bevezetés alatt all. ,Aki
végigmegy a képzési modulokon és bevalik, annak
komoly esélye lesz nemzetkdzi tapasztalatra és
magasabb kereseti lehetéségre.” A Hilaris-modell igy
egyre inkdbb az atjarhatdésagra épul: aki nydron az
olasz tengerparton, télen pedig egy siparadicsomban
dolgozik, a lehet6 legtdbbet hozza ki a szakmajabol.
Ahogy né a portfolio, nének a karrierutak is. ,Nemcsak
tanulni lehet ndlunk, hanem valdban elére |épni, és
nagyon jo pénzt keresni. Ez is része annak, amit
Hilarisnak hivunk.”

Uj szolgaltatasok a
lathataron

,Nagyon sok vendég tisztelt meg minket az eimult két
évben, és rengeteget tanultunk abbdl, amit
visszajelzésként kaptunk télUk” - kezdte Péter, amikor
arrél kérdeztem, miért bévul a Hilaris kindlata a
szallodadkon tulmutatd szolgaltatasokkal. ,,Azt lattuk,
hogy bizonyos terilleteken szikség van fejlédésre és
nyitasra. Nemcsak arra, hogy tobb szobank legyen
Excel-tablak szerint, hanem arra, hogy olyan prémium
szolgdltatokat és élményeket hozzunk be egy kdz6s
rendszerbe, akik a Hilaris-tagsag alatt egy
mind&ségibb, magasabb szintl élményt tudnak adni a
vendégeinknek.”

A cél egyértelmU: hosszu tavu lojalitast épiteni. ,,Azok
az emberek, akik nalunk koltik el a pénziket,
megérdemlik, hogy extra szolgaltatasokat,
kedvezményeket, kulénleges élményeket kapjanak.
Ezt nem sokan kindljdk igy Magyarorszagon.” A
konferenciaturizmus ezért kiemelt fokusz lett: mara
tébb mint tiz professzionalis konferenciahelyszinnel
rendelkezik a csoport, amelyek egyszerre akar tobb
nagyvallalati eseményt is tudnak fogadni. ,Bankok,
biztositok, autdégyartok, multinacionalis cégek keresik
a mindségi helyszineket. Most mar olyan mennyiségu
és szinvonalu opcidt tudunk adni nekik, amivel komoly
szeletet tudunk kivenni a piacbdl.”

A Lifestyle Hotel teljes konferenciarészlege frissen
Ujult meg, az Ambient konferenciakapacitdsa pedig
mar most is kiemelkedd a dél-dunantuli régidban.
»Olyan technikai feltételek, olyan étkezési minéség és
olyan szobaszam all rendelkezésre, amely a
legkomolyabb cégek igényeit is kiszolgalja.”

HILARIS MEETINGS
- a rendezvények uj dimenziodja

A Hilaris Meetings a kovetkez6 1é

helyszineken élményt teremteni. Egyelore a szallodainkban,
késébb 6nallo helyszineken is. Egy kozponti értékesitési és
rendezvénycsapat biztositja, hogy gyorsak, rugalmasak és
kiszamithatok legytink.”

HILARIS WEDDINGS

- az élmények legszebb formdja

»Az eskiiv6 egyszeri és megismételhetetlen. A Hilaris
Weddings exkluziv helyszineket kinal, ahol az elsé pezsg6s-
pohartol a naszéjszaka szobajaig minden részlet a Hilaris-
mindséget tiikrozi. Kilonleges lokaciokkal dolgozunk, és 1j
desztinaciok el6készitései is folyamatban vagyunk.”

HILARIS PRIVILEGE CLUB

- kozosség a szdalloddan tul

+A Privilege Club személyes tigyem. A vendégeink bizalmat
szeretnénk mélton viszonozni. Olyan partnerekkel dolgozunk,
mint a Wellensteyn, a Berlinger Haus, a Furla vagy a Szent
Magdolna Magankoérhaz. A klub nem csak kedvezményekrol
sz6l, hanem egy kozosségrol, amelyhez j6 tartozni.”

Amikor Peter is
kiengedi a faradt gozt

A beszélgetés itt személyesebb hangra valtott. Arra
kértem Pétert, meséljen egy szamdara emlékezetes
csapatépitd élményrdél. Mosolyogva idézte fel.

,Az IDOM-csoporttal tavasszal a Szalajka Ligetet
valasztottuk. Ottalvassal, teljes programmal. K6zdsen
féztlink porkoltet, leveseket, mindenki hozzatette a
sajat kis részét. Volt egy hatalmas csapatépitd
eréproba is, 6t csapat versenyzett egymassal. Sajnos
nem a mi csapatunk nyert, de 6ridsi hangulata volt.
llyenkor latszik igazadn, mennyit szamit a kézdsség, az
egyUtt toltétt id6. Szerintem minden cégnek szUksége
lenne ilyen alkalmakra évente.”

A beszélgetés végén szdba kerllt a tél és a sielés is.
»A két Unnep kdzott lehet, hogy Ujra sielni megylnk” -
mondta Péter mosolyogva. A helyszin mindig Murau.
»Nagyon valdszinl, hogy ellatogatunk oda. Ausztria
ilyenkor gydényord, és mindig ktlénleges éimény.”

A gondolat tokéletes lezardsa volt a beszélgetésnek:
személyes, de mértéktartd, és pontosan azt mutatja,
amit a Hilaris vendégek is érezhetnek. A szallodak
nemcsak szolgaltatdsok és szamok, hanem élmények,
amelyekhez térténetek, hagyomanyok és visszatérd
pillanatok kétédnek. A Hilaris kovetkezé fél éve pedig
pontosan errdl fog szdlini.

HILARIS MAGAZIN
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HEILIGENBLU

A Sporthotel Heiligenblut is a Hohe Tauern Nemzeti Park
szivében, a Grossglockner lenylig6zo hegycstcsai Rozott
fekszik. A hotel a sportos, aktiv életstilus szerelmeseinek

idealis valasztas, mindazoknak, akik a hegyek kozott
nemcsak pihenni szeretnének, hanem felfedezni a
kornyéket. A vendégeket egy baratsagos, csaladias
hangulatu kornyezet fogadja és természetesen az
utanozhatatlan alpesi levego.
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SPORTHOTEL HEILIGENBLUT

Elmények minden évszakban

Télen a régid hodbiztos sipalydi egészen a tavaszi
hoénapokig varjdk a sportdg szerelmeseit. A 11 felvondval
mikddd Grossglockner-Heiligenblut siterep valtozatos
palydkat kindl minden szinten, a kezddéktdl a profikig. A
hofédte hegyoldalak mellett a  kdérnyék sifutdo- és
szankopalydi, valamint a jégfalmdszas is igazi
kulénlegességnek szamitanak.

Nydron a természet Uj arcat mutatja: a hegyoldalak
z6ldbe borulnak, a volgyekben vadvizi evezések, vezetett
turdk, canyoning és aranymosas varjak az aktiv pihenésre
vagyokat. A koérnyék a természetbaratok és
kalandkeresék paradicsoma - minden nap Uj felfedezést
tartogat.

Mozgas, sport, lendiilet

A Sporthotel Heiligenblut nevéhez hlen a sportolas
szerelmeseinek is tokéletes valasztds. Harom teniszpalya,
egy fallabdapdlya, valamint pingpongasztalok és beltéri
sportlehetéségek is varjdk az aktiv vendégeket. A
sportolds utdn a hotel csendes wellnessrészlege ad
lehet6séget a feltoltédésre, ahol a test és a lélek is
megpihenhet. A gyerekeket jatszészoba vaérja, igy a
csaldd minden tagja megtaldlhatja a maga 6rémét -
legyen az egy tura a hegyekben, egy nap a sipadlydkon
vagy egy délutan a hotelben, kb6zbsen eltoltve.

izek és hangulat

A hotel étterme kuldn emlitést érdemel: a
reggeli béséges kindlata és az esti svédasztal a
kulinaris élmények kbézéppontja. Az étterem
hangulata leginkdbb egy élénk, alpesi piac
forgatagat idézi: tele friss izekkel, illatokkal, és
azzal az osztrdk vendégszeretettel, ami
Heiligenblut minden pontjan érezhetd.

A természet ritmusaban

A Hohe Tauern Nemzeti Park tédbb mint 1800
négyzetkilométeren terdl el, harom
tartomdnyon ativelve - ez Ausztria elsé
nemzeti parkja. Aki ide latogat, az nemcsak
egy szdllodaba érkezik, hanem a természet
egyik legszebb szentélyébe. A haromezer
méteres csucsok, a gleccserek, a hegyi
patakok és a kristalytiszta levegd egyutt teszik
felejthetetlenné az éiményt.

HILARIS MAGAZIN
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AUZ

PROSECC

AZ OLASZ ELETERZES PALACKBA ZARVA

O

Az utobbi években a Prosecco valésagos reneszanszat éli. Mar nemcsak
unnepi alkalmakra kertil el6, hanem egyre tébben valasztjak kénnyed
vacsordk, barati esték vagy wellness-pihenések kisérojeként. A titka talan
az egyszertiségében rejlik: friss, gyumolcsos, mégis elegans, és minden
kortyban ott van egy csipetnyi olasz életorom.
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Honnan ered?

A Prosecco Eszak-Olaszorszagbdl, Veneto és Friuli-Venezia Giulia lankairdl
szarmazik, ahol a Glera szdl6fajta adja az alapjat. Pezsgése nem tolakodd,
hanem finoman simogatja a pohar szélét, illatdban zoldalma, korte, fehér
virdgok és néha egy leheletnyi mandula jelenik meg. Az eredmény: egy bor,
ami kdnnyedségeével is stilust kdzvetit.

H
HILARIS HOTELS

A Hilaris Hotels kinalataban is megtalalhat6 ez a mediterran életérzés:
az Alpenblickben a Sacchetto Prosecco képviseli a klasszikus, elegans
iranyt, a Lifestyle Hotel Matrdban a Zonin Prosecco gondoskodik a
habzé 6romokrol, mig az Ambient Hotel Sikonddban a Bosco Prosecco
teszi teljessé a gasztrondmiai élményt.

ACCHETTO

N

SACCHETTO PROSECCO

Szin: Halvanysarga, finom
gydngydzésu, elegans
megjelenés.

Hlat: Kifinomult, virdgos illat,
diszkrét és elegans aromak.
Iz: Szaraz, harmonikus, frissitd
karakter(, valamint Aperol
Spritz alapjaként is kivalo.
Etelpdrositds: Aperitifként,
sajtok mellé vagy koktélokhoz
idedlis valasztas.

Fogyasztasi hébmérséklet: 6-8
°C.

Alkoholtartalom: 11,5% Vol.

ZONIN PROSECCO

Szin: Vilagos, zdldes-sarga
arnyalat, kdzepes méretd,
gyorsan felszallé buborékokkal.
Hlat: Jdzmin, zéldalma és
&szibarack jegyek jellemzik.

Iz: Szaraz, friss és kdnnyed. A
gyumolcsds karaktert enyhe
mandulas lecsengés egésziti ki.
Etelpdrositds: Kivalo
aperitifként, de jdol illik kdnnyed,
lagy aromaju ételekhez is.
Fogyasztasi hémérséklet: 5-7
°C.

Alkoholtartalom: 11% Vol.

BOSCO PROSECCO

Szin: Halvanysarga, ragyogo
arnyalat, finoman gyéngy6zé
buborékokkal.

Hlat: Citrusos, gylUmolcsos és
virdgos jegyek jellemzik.

[z: Friss, enyhén édes és
harmonikus - hlen tUkrozi az
eredeti szél6fajta karakterét.
Etelpdrositds: Kivalo
eléételekhez, konnyU
tésztdkhoz és friss fogasokhoz.
Fogyasztasi hbmérséklet: 6-8
°C.

Alkoholtartalom: 11,5% Vol.

HILARIS MAGAZIN
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Miért kulonleges
a Gere Kopar?

Ha valaki hallotta mar Gere Attila
nevét, valdsziniileg nem csupdn egy
bordszra, hanem egy egész borvidékre
asszocial.

Gere neve ma mar egyet jelent Villannyal,
azzal a dél-baranyai borvidékkel, ahol a
napsUtés, a mészkdves talaj és a
hagyomanyos kézmdlves szemlélet egyultt
teremti meg a magyar voérdsborok egyik
legnemesebb karakterét. A Gere Kopar a
villdnyi stilus esszencidja. Egy hdazasitas,
amelyben harom nemzetkdzi fajta -
cabernet franc, cabernet sauvignon és
merlot - taldlkozik, de a végeredmény mégis
vitathatatlanul magyar. Minden kortyban ott
a vidék melege, a borasz turelme és az az
aranyérzék, ami a Gere csalad védjegye lett.
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A Kopar mély, rubinszinii bor, illataban
fekete ribizli, aszalt szilva és finom
flszeresség sejlik fel. Szajban selymes
tanninok és hosszan tarto lecsengés kisérik
a gyumolcsosséget. Ez az a bor, amely nem
harsany, hanem lassan tdrja fel rétegeit -
pontosan ugy, ahogyan egy igazi, nagy bor
teszi.

Hogyan kostoljuk?

A Koparhoz idé és figyelem kell. Szoba-
hémérsékleten, de nem melegen, nagyobb 06bll
poharban érdemes kostolni, hogy
kibontakozhassanak a fajtak aromai. Kivald tars egy
szelet bélszinhez, érlelt sajtokhoz vagy akar egy
nyugodt, esti beszélgetéshez.

BORKALAUZ



FROM THE FAMILY OF

A.
GERE

Kinek ajanljuk?

Annak, aki nemcsak inni, hanem érteni is szeretné
a bort. Aki keresi a mélységet, a torténetet és az
élményt egyetlen palackban.

A Gere Kopar nem mindennapi vordsbor: hdrom

nemzetkdzi fajta - cabernet franc, merlot és
cabernet sauvignon - harmonidjdbol sziletett,
Villany legnemesebb dilsibél, mint a

Csillagvélgy, a Konkoly, a Kopar és az
Orddégdrok. A 22-29 éves tdkék termése
rendkivUl alacsony hozamu, ezért minden kortya
koncentralt és kifinomult. A bor 16 hdnapon at
érlelédik hordoban, 14,5%-os alkoholtartalmaval
és gazdag, 32,9 g/l extrakttartalmaval a villanyi
borok erejét és elegancigjat hordozza.

Bar most is tokéletesen élvezhetd, igazi erejét az
id6 hozza meg: 7-12 éves tavlatban éri el csucsat.
Aki valdban szereti a bort, annak érdemes egy
palackot eltenni, mert a Kopar azok kozé
tartozik, amelyek évrél évre egyre tobbet
mutatnak magukbol

H
HILARIS HOTELS

A Gere Kopar megtalalhat6 a
Lifestyle Hotel Mdtra és az
Ambient Hotel Sikonda borlapjan is,
hogy a tokéletes pillanat mellé a
tokéletes bor is dukaljon.

@ /\MN T

LIFESTYLE HOTEL
HOTEL & THERMAL SPA

,&v]égw P
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Mit lehet csinalni télen eqy

SZALLODABAN?

ELMENYEK MINDEN KOROSZTALYNAK
ES ELETHELYZETNEK

A tél nemcsak a forro teak, vastag takarok és kandallo melletti
beszélgetések idoszaka, hanem a feltoltodésé is. Egy szallodai téli
kikapcsolodas ma mar joval tobbet jelent, mint egy wellness-hétvégét. A
havas hegycsucsok, a g6zolgé szaundk és a hangulatos gasztrondmiai estér
mellett mindenki megtalalhatja a maga tempajat és 6romet: legyen szo
parokrol, csaladokral, egyediil utazokrol vagy barati tarsasagokrol.

Pc’w-oknak Ko2z6s kalandok és pihenés

A téli csalddi pihenés kulcsa az, hogy minden korosztaly

jol érezze magat. A Szalajka Liget Hotel és Apartmanhazak
idealis valasztas: a Bukk labanal fekvé szalloda hatalmas
tertlete, csalddbarat wellnessrészlege gondoskodik arrdl,
hogy a gyerekek se unatkozzanak, mig a szUlék pihenhetnek.
Murau kérnyékén a Hilaris Hotels szallodai - koztlk az
Alpenblick Hotel - ktllon csaladi sipalyakat, gyerekbarat
oktatast és beltéri jatszészobat is kindlnak. Esténként johet

a kozos tarsasjatékozas vagy filmnézés a szoba kényelmében
- a havas nap utan mindenki megérdemli a pihenést.

Romantika a havas hegyek k6zott

A Lifestyle Hotel Matra vagy a muraui
Alpenblick Hotel tokéletes valasztas
azoknak, akik elbujnadnak a vilag elél egy
téli hétvégére. Egy gyertyafényes vacsora
a panoramas étteremben, majd séta a
hofodte fenyvesek kdzott - ennél tokéle-
tesebb téli randevut nehéz elképzelni. A
wellnessrészlegen finn szauna, aroma- és
sokabin varja a vendégeket, mikdzben
odakint héopelyhek hullanak az ablakra. A
batrabbak akar k6zds sioktatdson is részt
vehetnek Kreischberg lankain, és utana
egy pohar forralt borral koccinthatnak a
naplementében.
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GONDOSKODA
ES STILUS,
WELLENSTEYN
DISZDOBOZBAN

LEPD MEG SZERETTEID MARADANDO
MINOSEGGEL, WELLENSTEYN
AJANDEKUTALVANNYAL!

A A -

'

Ny ,

AKARACSONY KOZELEDTEVEL MIN-

DENKI SZAMARA KIHIVAST JELENT A
TOKELETES AJANDEK MEGTALALASA.
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TELI KIKAPCSOLODAS

Feltdltédés és nyugalom

Egy téli hotelhétvége tokéletes alkalom arra, hogy
kiszakadjunk a mindennapokbdl és ujra kapcsolatba
keruljunk énmagunkkal. A Sikondan taladlhaté Ambient
Hotel csendes kérnyezete és panordmas
wellnessrészlege idedlis hely azoknak, akik elmélyulésre,
meditacidra vagy egyszerlien csak csendre vagynak.
A sokabin és az infraszauna a testi-lelki feltoltédést
segitik, mig a séta a kérnyezé dombok kozott Uj
energiat ad. Azoknak, akik az aktivabb kikapcsoldédast
keresik, a muraui sipadlydkon akar egyedul is
elindulhatnak felfedezé Utra - a természet kdzelsége
garantaltan lenyugtat.

Vidam pillanatok és kdz6s élmények Bafl"dtl td’l"S(lS(/lgOknak

A tél a kdzos nevetések, kartyapartik és hosszu
beszélgetések ideje. A Lifestyle Hotelben és az
Ambient Hotelben is taldlni olyan tagas
lakosztalyokat és apartmanokat, amelyek tokéletesek
barati tarsasagoknak. A napkdzbeni sielés utan johet
a wellness, este pedig egy kdzds vacsora vagy
borkdstold a hotel éttermében. Murau kérnyékén a
hdéban vald szankdzas vagy éjszakai korcsolyazas is
felejthetetlen program - utdna pedig irdny a szauna,
egy pohar forralt borral a kézben.

Iményekre vagyo csaladoknak

Téli csodaorszag
Akdr a romantikat, akdr az aktiv kikapcsolddast,

Akik nemcsak pihenni, hanem éimenyeket gydjteni akar a csendes feltoltodést keresed, télen a szallodai
szeretnének, azoknak a muraui sirégié vagy a Matra pihenés sokkal tobbet ad, mint egy menekiilést a

kinal izgalmas lehetéségeket. A Hilaris Hotels téli hideg el6l. A Hilaris Hotels magyarorszdgi és
programjai kozott szerepel hétalpas tura, esti faklyas ausztriai szalloddi - a Lifestyle Hotel Mdtra, az
séta, szauna ceremonia és gyerekeknek szervezett Ambient Hotel Sikonda, és az Alpenblick Hotel

| , [

i) SVETRET, o HIeSRIe [ oe Eeelil [emoess Murau — mind kiilénb6z6 hangulatot kindlnak, de
gasztrondmiai események - példaul forré csokoladé ’

kostold, borvacsordk vagy tematikus hétvégék -
varjak azokat, akik tobb élményt keresnek, mint egy
egyszerl pihenés.

egy dolog kdzds benniik: a gondoskodds. Mert a tél
nem arrol szol, hogy elbtijjunk eléle — hanem hogy
megtapasztaljuk a varazsat.
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A dibdérgé zene, a forralt
bor, a helyi pdlinka és a
gyerekeknek kinalt
gyumdélcspuncs egyltt
teremtik meg azt a
hamisitatlan osztrak
hangulatot, amit

minden sielé legalabb
egyszer at akar élni.
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Aktiv kikapcsolodas téelen és
nyaron

Télen Heiligenblut a téli sportok paradicsoma: sielés, sifutds, szankdzas,
korcsolyazas, sét, a merészebbek akar jégfalmaszast is kiprobalhatnak.
A kornyéket gyalogosan, hoétalppal vagy akar lovas szannal is érdemes
felfedezni. Nyaron a hegyek teljesen Uj arcukat mutatjdk - a szalloda
szervezett turdkat kindl, és a kdérnyéken lehetéség van vadvizi evezésre,
canyoningra vagy aranymosasra is. A sportos vendégek a fedett tenisz-
és fallabdapalyat egész évben haszndlhatjdk, de pingpongasztalok,
kispalyds focipalya és szabadtéri lehetéségek is rendelkezésre allnak.
Aki pedig még tébb adrenalinra vagyik, annak ott a via ferrata utvonal,
vagy a rafting tura a hegyi patakokon.

Kikapcsolodas és feltdltédés

Bar a Landhotel Post nem klasszikus wellness szalloda, mégis mindent
megad, amit egy tartalmas nap utdn a test és a lélek megérdemel. A
fedett uszoda ideadlis hely a lazitasra, kllénosen, ha odakint esik a hd
vagy a nyari zdpor. A szaunavildgban finn és gézszauna, valamint infra-



LANDHOTEL
POST
HEILIGENBLUT

/\/

A Landhotel Post a Hohe Tauern Nemzeti Park
kozepen, 3000 meter feletti hegycsucsok gytriijeben
fekszik és 50 szobaval varja az oda utazokat.
Heiligenblut apro telepulése az aktiv piheneés és a
nyugalom kulonleges harmoniajat kinalja, a
Landhotel Post pedig ennek a hegyi idillnek a
kozpontjaban varja vendégeit.

A szdlloda baratsagos, sportos hangulatu, ahol minden a mozgdasrol, a feltdltédésrdl és a
természet kozelségérdl szoél. Az éplletbdl kilépve maris elérhetd a sifelvond, igy télen
néhany |lépés valasztja el a vendégeket a csillogd sipalyaktdl és a Grossglockner lejtditél. A

kabin véarja a vendégeket, ami
idedlis hely a kikapcsolddasra,
regeneradlédasra és egy kis
elcsendesedésre. Aki még
mélyebb relaxaciéra vagyik, az
professziondlis masszazskezelé-
seink kozul valaszthat, a recepcio
készséggel segit idépontfoglalas-
ban és tanacsadasban. Egy jo
masszazs nemcsak felfrissit,
hanem segit visszanyerni a test és
a lélek harmonidjat.

Magyar vendégszeretet az
Alpokban

A Landhotel Post kllénlegessége,
hogy magyarul is beszéld
kollégak segitik a vendégeket, igy
azok is otthonosan érezhetik
magukat, akik nem beszélik a
német nyelvet.

Hirschenbar pedig, a falu egyetlen valddi
volgyallomasaval szemben taldlhatd, és naplemente utan is gondoskodik a jokedvrél.

(Fontos: ez a szolgdltatas kizaro-
lag a téli szezonban elérhetd.)

Akdr sportos kihivasokat keres,
akar csendes pihenésre vagyik, a
Landhotel Post Heiligenblut
mindkettét kindlja. Itt a természet
nem diszlet, hanem életforma.
Egy hely, ahol a napot a hegyek
sziluettje zarja, a levegd friss, és
minden pillanat emlékkeé valik.

kdzvetlentdl a  silift
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MIERT.NO AZ ERDEKLODES A~
FELNOTTBARAT SZALLODAK IRANT?

=

A szallodaiparban egy uj kategoma jelent meg az elmult években, aminek a
jelenléte folyamatosan erosodik: az adult only, vagyis a felnottbarat
hoteleké. Mig néhany éve kilonlegességnek szamitott, ma mar
elmondhatjuk réla, hogy 6nallé piaci szegmens, és a foglalasi adatok azt
mutatjak, hogy a kereslet bizony folyamatosan névekszik. Amit nagyon
fontos kiemelni, hogy a tendencia nem a gyerekek ellen iranyul, hanem a
pihenés minéségének jraértelmezésérdl szol, hiaba vannak rola vitak a
kozdsségi média platformokon, sosem volt cél a Rirekesztés.

Az élet mas terlletein is vannak helyzetek, ahol teljesen természetes, hogy csak
feln6ttek vannak jelen. llyen példaul egy romantikus vacsora, egy borkdstold, egy spa-
kezelés, egy konferencia vagy akar az éjszakaba nyuld bulizas. Persze a szallodak
esetében elsére természetesebbnek tlnik, ha csaladbaratként hirdetik magukat, hiszen
ehhez szoktunk, de szdmos desztindcidban mar évtizedek ota bevett gyakorlat a
feln6ttbarat koncepcidé. Gondoljunk csak a naszutas élményekre vagy azokra a lopott
pillanatokra, amelyeket a szlUl6k maguknak szeretnének megdbrizni. Mivel idejlik
tulnyomo részét gyermekeikkel toltik, idénként nekik is szUkséglk van arra, hogy
egyénileg feltéltédjenek - és ez a kapcsolatuknak is jot tesz.
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Képzeljik el, hogy a napslitésben, egy napernyd
alatt alink, kezlinkben egy kdényvvel. Csak a
lapozds halk zaja hallatszik, néha megdallunk egy
pillanatra, és hagyjuk, hogy a gondolataink
elkalandozzanak. Osszel ugyanez a nyugalom a
wellness melegébe kéltézik: a pihendagyon Ulve
olvasunk, majd megmadartézunk a medencében,
ahol halk zene szdl, és a pdarok halkan
beszélgetnek. Van, aki a parjaval érkezett, hogy
kiszakadjon a hétkéznapokbdl, és ujra egymadsra
taléljanak. Mas épp most ismerkedik, vagy
egyeddl jétt, hogy kicsit lelassitson, olvasson,
masszazst kérjen, finom ételeket kdstoljon és
hosszu sétskat tegyen. Igy lehet igazén a
jelenben lenni.

A szamok mogott: kik valasztjak a felnéttbarat
hoteleket?

Kukkantsuk bele az adatokba is. Egy 2024-ben
megjelent spanyol tanulmany (Mellinas, Bulchand-
Gidumal & Alarcén-del-Amo) 1500 szallodat elemzett
a Booking.com és a TripAdvisor adatai alapjan. A
kutatds szerint az adult only szallodak jellemzéen a
négy- és otcsillagos kategodridba tartoznak, és jobb
vendégértékeléseket kapnak, mint az &ltaldnos
szdllodak. A szerzdk kiemelik: a pozitiv visszajelzések
nem feltétlenll a korhatdrszabaly miatt szlletnek,
hanem azért, mert ezek a hotelek tudatosan homogén
pihenési élményt kindlnak, a csend, a kiszamithatdsag
és az intimitas jegyében.

Egy masik kutatds, amely Tordkorszagban vizsgalta az
adult only és a csalddbarat hotelek kuldnbségeit,
kimutatta, hogy a vendégek egy jelentés része maga
is szulé, akik évente néhdny napra szeretnének
Jkikapcsolni a szUléi szerepbdl”. Vagyis nem a
gyerekek eldl menekllnek, hanem a zajmentes
regeneraciot keresik.

A hétkdznapok terhe és a pihenés sziikségessége

Mai modern életlinkben a terheltség a mindennapjaink
része lett, a munkahelyi elvdrasok, az allandd
elérhet6ség, a munka és magdnélet kodzotti hatarok
elmosdddsa mind hozzdjarulnak ahhoz, hogy a
pihenés mar nem luxus, hanem szikséglet. Egy 2024-
es riport szerint a munkavallaldok kdézel 90 %-a szdmolt
be azzal, hogy gyakran vagy kivételesen stresszesnek
érzi magat a munkahelyén.

Emellett a World Health Organization adatai alapjan
évente kb. 12 millidrd munkanapot veszitink el a
depresszid és a szorongds miatt, globdlisan az
alultdmogatott pszichés allapotok révén. A probléma
sajnos nem csupdn statisztika, sokan szdmolnak be
arrél, hogy az allandd készenlét, az e-mailek, Gzenetek,
értesitések és a ,,soha nem kapcsolok ki” érzés aldassa
a nyugalmat. Egy 2024-es jelentés kiemeli, hogy a
munkavallalok 68 %-a panaszkodik alvdszavarokra és
61 %-a érzett magaban depressziv vagy
reményvesztett allapotot. A kdvetkezmények - a
kimerultség, az érzelmi feszlltség, a fokusz hidnya -
mind azt mutatjdk: ha az ember nem tud valdban
pihenni, nem csupdn a teljesitménye, hanem az
élménye is romlik. Kutatasok azt is igazoltak, hogy mar
egy révid szabadsdg is mérhetd javulast hoz: példaul
egy ausztral vizsgdlat szerint a rovid tavu
pihendszlnet - még ha csak par nap - szignifikdnsan
csOkkentette az érzetes terhelést és novelte a
regeneralédas érzését.

A Reed-élmény: ahol a
csend tudatos dontes

A Reed Boutique Hotel & Bistro***** a Balaton déli
partjan, Siéfok csendes részén kindl menedéket
azoknak, akik tudatosan lelassitandk a tempdt. Itt a
pihenés nem kiegészité szolgdltatds, hanem maga a
kozponti élmény. A szdlloda filozéfidja a nyugalom
koré épul: minden tér, fény és részlet azt szolgalja,
hogy a vendég visszataldljon sajat ritmusdhoz. A
minimalista design és a tagas, vildgos szobak nemcsak
esztétikai élményt adnak, hanem teret a
gondolatoknak is. A smart funkcidk és
hangulatvildgitdasok a modern kényelmet a nyugalom
szolgdlataba allitjdk, igy a technoldgia nem kizdkkent,
hanem tamogatja a valddi kikapcsolddast.

A wellness-részleg a regenerdcié tere: a beltéri és
kultéri medencék, a szaundk és a pihendhelyek
tudatosan  megkompondlt ritmust  kindlnak a
vendégeknek. A csend itt nem Uresség, hanem luxus.
Egy tér, ahol a test és az elme egyszerre lassul le, és
Ujra 6sszhangba kerul.

A Reed Bistro pedig nem csupan egy szimpla étterem,
hanem Krausz Gabor szakértelmével megalkotott
luxusmendje teszi teljessé az élményt.
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AZ OTTHON
MUVESZETE

INSPIRALO TEREK, TUDATOS DONTESEK
ESIDOTALLO MINOSEG EGY HELYEN.

Solymaron, egy kozel 25 éve miik6do
csaladi vallalkozas uj fejezete bontakozik
ki: nalunk a texturak parbeszédet
folytatnak egymassal, a fények karaktert
rajzolnak, és a design nem oncéli, hanem
kultura.
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Filozéfiank szerint az otthon személyes torténet,
amely minden déntéssel formalédik — ezért nemcsak
termékeket kindlunk, hanem jévébe mutatd tudast és
valédi utmutatast is. Hisszlk, hogy az épitkezés akkor
lesz tudatos és id6talld, ha a vasarlo atlatja, hol tart a
piac, milyen Uj anyagok és technologidk érhetdék el, és
milyen megolddsok bizonyulnak késébb is idétallénak
és értékesnek a szamara.

A 2023 nyaran megnyilt, tébb mint 6400 m?-es Uj
aruhdz mar messze tdbb, mint a hagyomanyos tlzép.
Az épitbanyag mellett nyildszardok, hideg- és
melegburkolatok, térburkolatok, szaniterek,
fardészoba- és konyhabutorok, butorok, dmpak,
kUltéri megoldasok, pergolak, masszazsmedencék és
grill eszkézok kapnak helyet tdébb mint szaz inspirald
enteriérben. Ezek az installdciok nem pusztan
latvanyos Osszedllitdsok: azt szolgaljdk, hogy a vasarld
valoédi  tereket lasson, megérezze a texturdk
dinamikajat, megfigyelje, hogyan mukodik egy adott
anyag a fényben, milyen aranyok mellett él a tér, és
miként valik haszndlhatévd egy-egy megoldads a
valésagban.

A Kivitelez6k szdmara gyors, kiszdmithatd és hatékony
kiszolgalast biztositunk — automatizalt raktarral, gyors
rendeléskiaddssal és egyedi online megrendelési
felllettel. Szamukra az id6 a legnagyobb érték, ezért a
folyamatainkat Ugy épitettik fel, hogy munkajukat
goérdulékenyen tdmogassa.

A maganvadsarlok szadmara teljeskdrld tandcsadas és
tervezési szolgaltatas all rendelkezésre. Az
otthonteremtés életik egyik legfontosabb déntése,
ezért nem engedjlk, hogy bizonytalansdg kisérje.
Segitliink értelmezni az anyagok kozotti
kuldbnbségeket, megmutatjuk, mely megoldasok
idoétallok, és melyek illeszkednek legjobban a
személyes stilushoz.



HOFSTADTER

Ut az dtlathato
dontésekhez

A tervezés nalunk nem sablonokra épul: minden részletet
ugy kozelitink meg, hogy a vasarld lassa, tapintsa, atélje
a Vvalasztdsi folyamatot — akdr tervben, akdr a
bemutatdtermi installaciok egyikében. A Hofstadter ma
olyan hely, ahol a vasarlé6 nem elveszik a kinalatban,
hanem megérkezik egy vildgos, inspiraldé rendszerbe.

Ahol az épités nem teher, hanem folyamat; nem kényszer,
hanem tudatos, élvezetes ddntéssorozat. Hiszink abban,
hogy a mindség, a szakértelem és az edukacidé egyutt
teremti meg azt az otthont, amely éveken at hitelesen
képviseli a benne él6k személyiségét. Solymaron ma egy
olyan aruhdz all, amely épp ezt segit lathatdva,
megfoghatdva és elérhetéveé tenni.

HOFSTADTER




ERSTE INGATLAN ALAPOK

PROFESSZIONALIS BEFEKTETOI SZEMLELET,
MEGBIZHATO UZLETI PARTNERSEG

Az Erste Alapkezeld Zrt. két piacvezeto ingatlanalapot kezel
Magyarorszagon: a Nyiltvégii Ingatlan Befektetési Alapot és a Nyiltvégii
Euro Ingatlan Befektetési Alapot. A két Alap portfolidjaban dsszesen tobb
mint 740.000 négyzetméter bérbeadhatd kereskedelmi tertilet talalhato,

kozel 200, orszagosan elhelyezked6 prémium irodahazban és kereskedelmi
egységben. Az Alapok egytittes eszkozértéke 2025. november 25-én:
779.493.529.845 forint (HUF Alap) és 187.172.116,170 forint (EUR Alap).

Az Alapok mUkdédésének kbdzéppontjdban a
hosszu tavy, stabil bérbeadds, a portfdlid
diverzifikdcidja és a kockazatok szigoru
egyensulyozasa all. A bérbeadottsag
folyamatosan meghaladja a piaci atlagot,
koszbnhetéen a megbizhatd, hosszu tavu
szerzédéseknek és a magas szinvonall
portfolionak. Az Alapok eszkdzeinek egy részét
biztonsdgos  pénzpiaci instrumentumokban
helyezik el, tovabb ndévelve a likviditast és
csokkentve a kockazatot.

Az Erste Nyiltvégl Ingatlan Befektetési Alap
hldsz éve meghatarozd szerepld a hazai piacon,
2017 ota folyamatosan a legnagyobb

magyarorszagi ingatlanalap. 2024-ben elséként
szerezte meg az ESG mindsitést a hazai
ingatlanalapok kozott, ezzel is bizonyitva
elkotelezettségét a fenntarthatdsag és a felelds
vallalatirdnyitds irant.

A portfélioban kiemelt szerepet kapnak az ,A”

kategdrias, z06ld mindsitéssel rendelkezé
irodahazak, mint példaul a H2Offices, amely a
legmagasabb LEED Platinum mindsitést érte el,
és elnyerte az ,,Ev Irodahdza 2023” dijat is.

Az Erste Ingatlan Alapok szakmai munkajat az
elmult években tdébb rangos elismerés s
visszaigazolta. Az Alapkezeld 2023 utdn 2024-
ben is elnyerte az ,Ev Asset Management Cége”
dijat, amely a hazai ingatlanpiac egyik
legrangosabb szakmai elismerése. Emellett
2025-ben a Portfolio Property Awards-on az ,Ev
Ingatlanbefektetési Tranzakcidja - belféld” dijat
is megszerezte.

Az Erste Ingatlan Alapok nem csupan
befektetéként, hanem  aktiv, felelés és
megbizhatd Uzleti partnerként vannak jelen a
piacon. MUkdédésik minden  terlletén a
stabilitasra, fenntarthatdosagra és érték-
teremtésre torekednek, hosszu tavon
gondolkodva, partnereik és befektetdik érdekeit
szem el6tt tartva.
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Misangyi Dori karrierje egy véletlennek
koszonheto felfedezés volt. Fiatal lanyként
tanitono szeretett volna lenni, fel is vették a
foiskolara, de hamar kidertilt, hogy a
pedagoguspalya nem az 6 vilaga. A felismerés
utan uj iranyt keresett, olyat, ahol emberekkel
dolgozhat, ahol a beszélgetéseknek, a
kapcsolodasnak valodi tere van. Egy nap
megpillantott egy hirdetést: a Matra festoi
kornyezetében muikodo egyik szalloda recepciost
keresett. Dori jelentkezett, felvették, és 2002-ben
megkezdodott az a torténet, amely azota is tart.

A vendéglatas vildga azonnal magaval ragadta. Amikor el&szodr
bedllt a recepcidé mogé, még minden Uj és ismeretlen volt.
,Gyerekkoromban nem nagyon jartunk szallodakba, inkabb
panzidkba, igy nekem ez teljesen Uj vildg volt, féleg a pult masik
oldalarél nézve” A kezdeti izgalmakat gyorsan felvaltotta a
lelkesedés: hamar megtaldlta a hangot a vendégekkel, és érezte,
hogy jé helyen van. A hosszu évek alatt rengeteg élményt gyUjtott:
voltak meghatd pillanatok, vicces helyzetek és persze az
elmaradhatatlan  kulisszatitkok is. Bar diszkréten banik a
részletekkel, elismeri, hogy a szallodai életnek megvannak a maga
torténetei. ,Ami a négy fal kdzott torténik, az ott is marad” -
mondja nevetve.

Palyafutdsanak elsé évtizedei soran recepcidsként ismerte meg a
szakma minden apro részletét, majd 2014 korul uj fejezet kezdédott:
ekkor nevezték ki front office managernek. ,,Az alapossag volt az,
amit mindenképpen szerettem volna erdsiteni” - emlékszik vissza.
Dori akkor mar évek ota ugyanazzal a csapattal dolgozott, igy nem
kellett uUjraépitenie a kapcsolatokat, inkdbb csak tovdbb formalta a
kdzos szemléletet. Ugyanakkor a szakmai precizitds mellett mindig
ott volt benne a kd6zdsségépitd szandék is.



,Fontosnak tartottam, hogy negyedévente legyen
valamilyen k&6z6s programunk. Egy vacsora, egy
kirdndulds, barmi, ahol nem a munkardl beszéllnk.
Mert ha egy csapat emberileg is jol mUkodik, az a
vendégek szdmara is érezhetd lesz.”

A 2020-as év forduldépontot hozott Dori életében -
ekkor kerilt a Lifestyle Hotelhez, nem is akdrhogyan: a
COVID elsé hullamanak idején. Az Ures szalloda napjai
mély nyomot hagytak benne. ,Fura volt bejonni az
éplletbe, ahol nincs vendég, csak a csend. De
ugyanugy égett a villany, mikoédott a telefon, mintha
egy hosszu Uzemszinet lett volna.” A bizonytalansag
a masodik hulldm idején nétt meg igazan. ,A
vendéglatasban dolgozdék akkor tényleg nem tudtak,
mit hoz a holnap. Egy boltrdl tudtad, hogy nyitva lesz,
de mi azt sem tudtuk, mikor j&n Ujra élet a hdzba.”

A nehéz hoénapokat végul uUj kezdet kovette. 2023
nyardn Uj vezetdség érkezett, amely friss szemléletet
és nyitottsdgot hozott a haz életébe. ,Ok voltak az
elsék, akik tényleg kivancsiak voltak rank. Hetente volt
kdzds vezetdi meetinglnk és eldszdr éreztik azt,
hogy nem kellett cenzurazni a gondolatainkat.” Az Uj
menedzsment - Valenta Zsolt, Uzemeltetési igazgatd
és Pdazmandy Szilvia, értékesitési és marketing-
igazgato - partnerként tekintett a csapatra.

LEl6szdr  csak azt 1attuk, hogy jonnek-mennek,
figyelnek mindent, de amint kiderUlt, hogy 6k az Uj
vezetdségi csapat tagjai, valahogy mindenki meg-
nyugodott. Kedvesek, nyitottak voltak, érdeklédtek,
kérdeztek, vellink egyltt gondolkodtak.” A Hilaris
érkezésével a szdlloda Uj lenduletet kapott. Osszel
megkezdddott a felujitds. A kdvetkezd év februérja
pedig Uj fejezetet hozott: ekkor nevezték ki a szdlloda
igazgatodjanak.

A kinevezés pillanata meglepetésként érte.
,Osszehivtak egy értekezletet, amin mindenkinek ott
kellett volna lennie, de nekem volt egy elére lefoglalt
Mildndba szd6lé utam. Masnap kaptam egy Uzenetet
Zsolttdl, hogy ha hazaérek, keressem meg. Azt hittem,
baj van, mert én voltam az egyetlen, aki nem vett
részt a megbeszélésen. Aztan kiderdllt, hogy az el6zé
igazgatod tavozasat jelentették be, és engem kértek fel
az utddlasra.” A feladat U] kihivasokat hozott,
klldbndsen a gazdasdgi és adminisztrativ terlleteken.
,Ez volt a legnagyobb félelmem, de rengeteg
tamogatdst kaptam.” Az Uj szereppel egytt uj célok is
szllettek. Dori szeretett volna tobb életet vinni a
szalloda mindennapjaiba. ,Azt akartam, hogy mindig
toérténjen valami, ami miatt a vendég ugy érzi,
érdemes visszatérni.” A szemléletvaltds hamar
érezhetévé valt: gasztroestek, szines animatori
programok és helyi egylttmikddések adtak Uj ritmust
a szdlloda életének. ,Nem akartam, hogy minden
szolgdltatdét messzirél  hivijunk. A kérnyéken s
rengeteg érték van, csak meg kell mutatni.” A
vendégek visszajelzései pedig gyorsan igazoltak: az Uj
szemlélet valdban friss energiadt hozott a hazba.

A szakmai fejlédésrél kérdezve Dori mosolyogva
meséli, hogy a tanulds a mindennapjai része. ,A
vendéglatasban nem lehet hatraddlni, folyamatosan
valtozik minden. Szerencsére az internet hatalmas
segitség: rengeteg szakmai cikket, trendet, Uj irdnyt el
lehet érni egy kattintassal.” Emellett gyakran egyeztet
turisztikai szakemberekkel és helyi egyeslletek
tagjaival, akik hasonldé kihivasokkal dolgoznak. ,Vannak
olyan desztindcidés egyeslletek, ahol szallodasok,
vendéglatosok, turisztikai  szakérték is  egyultt
gondolkodnak. Nagyon sok inspirdciot kapok ezeken a
beszélgetéseken.”

A j6vOre nézve Dori ambicidzus terveket szé. ,Vannak
révid tadvd és harmincéves terveim is” - mondja
nevetve. 2025-ben a legfontosabb cél a Jade Bar
kibdvitése, hogy a vendégek kényelmesebben
élvezhessék a szolgdltatdsokat. Emellett tobb
gasztrondmiai eseményt és nyitott programot tervez,
amelyekre a kornyékbelieket is szeretné bevonni. A
hosszu tavu tervek kozott szerepel az  Uzleti
vendégkoér boévitése is. ,Szeretném, ha a Lifestyle
nemcsak pihenésre, hanem Uzleti talalkozdkra is vonzo
helyszin lenne. Konferencidk, Gzleti ebédek, vacsordk -
ezek mind segithetnek abban, hogy a szalloda tobb
labon alljon.” A Matra minden rezdllését ismeri, hiszen
évtizedek ota itt él és dolgozik. Déri szdmara a hegy
nemcsak munkahely, hanem élettér is, amely évszakrol
évszakra mas arcat mutatja. ,Az &8szt szeretem a
legjobban - annyira szines, annyira él. llyenkor még jo
az id6, lehet kirdndulni, és minden nap mas
arnyalatban pompazik a hegy.” A természethez vald
kapcsolddas szamara nemcsak kikapcsolddds, hanem
feltoltédés is. ,A tél is gydnyord, amikor deres minden,
fehérbe borul a tdj. A tavasz a megujulds ideje, amikor
minden Ujra zo6ldell, a nydr pedig mar mas, melegebb,
mint régen, de itt fent mindig kellemesebb, mint a
varosban.”

Zarasként csak annyit Uzen azoknak, akik még nem
jartak nala: ,Ha szeretnének egy olyan helyet
kiprébalni, ahol valéban feltéltédhetnek, ahol minden
aprd részlet értik van, és ahol Uugy érezhetik, mintha
hazaérkeznének, akkor batran ajanlom, hogy
valasszanak minket.”
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Bence és Emma elso sikalandja

Az idet karacsony kiilénosen izgalmas volt Bence és Emma szamara.
A fa alatt nemcsak szines csomagok sorakoztak, hanem valami
egészen 1j illat is terjengett a levegbben: a kalandé!

- Ez meg mi lehet? - kérdezte Emma, mikézben kibontotta a hatalmas
dobozt.

- Sapka! Meg keszty(i! Es sinadrag! - kialtott fel Bence, ahogy sorra
keriiltek el6 a meleg ruhadarabok.

- De hat... hova késztilink? - nézett anyara nagy szemekkel.

Apa csak mosolygott:

- A karacsonyi ebéd utan nemcsak a hasatok
lesz tele, hanem az aut6 is. Irany Murau! Sielni
mentek!

A gyerekek ujjongtak, és aznap estig szaz
kérdéssel bombaztak a sziileiket.

- Hogy allunk meg a havon?

- Mi az, hogy ,,pizza™

- Es tényleg olyan gyorsan lehet cstszni, mint
a tévében?

Masnap atra keltek. A hopelyhek kint
tancoltak, az autéban pedig nevetés és
kakadillat keveredett. Mire lement a nap,
megérkeztek az Alpenblick Hotel meleg fény(i
épiiletéhez. Gyors vacsora, egy csobbands a
medencében, majd irdny az agy - de az alom
nem akart jonni, csak a kérdések és a -
kivancsisag.

Reggel a nap els6 sugarai mar a hdval boritott
hegycsucsokat cirogattak.

- Ma tényleg sieliink! - lelkendezett Emma,
mikozben a reggeli kakadjat kortyolgatta.




A sikolesénzében fél o6rat toltottek, mert a
sibakancs bizony makacs joszag volt.

- Mintha egy trcipében jarnék! - nevetett Bence,
mikodzben tigyetlentil lépkedett.

- Legalabb kerget6zni nem tudtok benne -
mosolygott anya.

Aztan irany a felvond! A gyerekek bepakoltak a
siléceket a tartdba, és mar suhantak is felfelé a
hegyoldalon. Odafent a sioktatdé, Anna néni,
kedvesen fogadta 6ket:

- Na, gyerekek, ma megtanuljuk a pizzat!

Bence és Emma 0sszenéztek.

- De hat mi van, ha inkabb palacsintat szeretnénk?
Két kattanas, és a silécek mar a labukon voltak.
Bence alig allt meg, maris elindult lefelé - és puff! -
egy nagy hofelhé kdzepébe huppant.

- Na, legalabb nem a levegébe repiiltél! - nevetett
Emma.

A tanulépalyan mindenki elesett legalabb egyszer.
Emma oldalra dolt a kisfelvonénal, és kacagva
gurult le a hoéban. Aztan valahogy minden egyre
konnyebben ment: a ,pizzak” szebbek lettek, a
cstiszasok hosszabbak, a nevetések hangosabbak.

Ebédre a sihiitte meleg illata csalogatta 6ket.
A tiroli csaszarmorzsa aranybarnan ropogott
a tanyéron - a nap fénypontja volt.

Délutan mar oktat6 nélkil probalkoztak a
kezd6 palyan. Sapkardl cs6pogott a ho,
keszty(i csupa viz, de a nap melegen

siitétt, igy puldverben siklottak tovabb.

Még egy fankos csiszas is belefért,

miel6tt elneheztlt 1abbal, piros arccal

és ragyog6 mosollyal tértek vissza a hotelbe.

Masnap Uj kihivas vart rajuk: egy hosszabb,
kanyargosabb pélya.

- Ezt mir egyedil is meg tudjuk csinalni! -
jelentette ki Bence hatarozottan.

Csakhogy a hegy kozepén Emma hirtelen megallt.

- Bence, a kesztyGm! Elhagytam a felénél! -
kialtotta rémiilten.

A ho vastag volt, a lejté meredek, és a kesztylinek
nyoma sem volt. Bence gondolkodott egy pillanatig,
majd azt mondta:

- Nem baj, én lecstiszom érte, te maradj itt!
Ovatosan elindult, mint egy igazi kis hés, és néhany
perc mulva diadalmasan integetett a hegy aljarol.

- Megvan! - kialtotta.

Emma mosolygott:

- Te vagy a legjobb testvér a vilagon!

Mikor Gjra egymas mellé értek, mar nemcsak sielni
tanultak meg, hanem valami sokkal fontosabbat is:
hogy a batorsag nem azt jelenti, hogy nem félsz -
hanem azt, hogy a masikért akkor is megteszed,
amit kell.

Es ahogy az utolso cstszas utan a nap lebukott a
hegyek mogott, Bence és Emma tudtak: ez volt
életiik elsé igazi télmeséje.
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dezd fel a Htlams Hotels vilagat

JTI CELOK

L MINDENKI MEGTALALJA A SAJAT RITMUSAT

Egy pihenteto wellnesshétvégére vagysz, vagy inkabb aktiv kikapcsolodasra
a hegyek kozott? A Hilaris Hotels szallodai a legszebb magyar és osztrak
desztinaciokban varnak — mindegyik mas élményt kinal, de egyvalami
koz0s bennitik: az odafigyelés, a kényelem és az, hogy minden pillanat
rolad szol.
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WALDSCHLOSSL GASTHOF

GASTHOF
WALDSCHLOSSL

Murau a természet valddi ritmusaban él: nyaron a
turdzas, a kerékparozds és a folydparti kalandok
kerUlnek el6térbe, amikor kizardlag az Alpenblick
Hotel vérja a vendégeket.

Télen viszont a hegyek Uj életre kelnek - a Relax

Resort Hotel, a Waldschléss] Gasthof és az

Alpenblick Hotel egyUtt nyitjdk meg kapuikat a sielés,

a wellness és az alpesi hangulat szerelmeseinek. Az

1- R E I_ /\ X 6sz els® par hete csendes, esés, majd a hegy lassan
\ RESORT KRELSCHBERD felkészul a télre. Aztan eljon a pillanat, amikor a hoéval
boritott lejték Ujra megtelnek élettel, és a forralt bor

RELAX RESORT HOTEL**** és a meleg puncs illata szall a levegdében.
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Balaton — a déli part
eleganciaja

Harom kulénbdzé hangulat, mégis ugyanaz az
életérzés: a nyar illata, a viz csillogdsa és a
balatoni naplementék varazsa.

A Reed Hotel & Bistro azoknak szoél, akik a
felnéttek nyugalmat keresik modern, letisztult
kornyezetben. A Residence Hotel Balaton
csaladok és wellnessrajongdk kedvence, ahol a
beltéri és kultéri medencék, a szaunavildg és a
gasztronémiai kuldnlegességek egyutt teremtik
meg a tdkéletes harmodniat. A Villa My Lake
pedig az elegancia és az intimitas
szerelmeseinek idedlis valasztds romantikus
hétvégékhez - balatoni borokkal és csillagfényes
estékkel kisérve. Nydron hajokiranduldsok,
borkdstoldk, kerékparturdk és vizi sportok varjak
azokat, akik a magyar tenger partjdn szeretnék
Ujraértelmezni a pihenést.
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Matra — ahol a
természet ujraéleszti a
testet és a lelket

A Lifestyle Hotel Matra nem csupan egy szalloda,
hanem egy valédi wellness-szentély. Az erdei
tdradtvonalak, a friss hegyi levegé és a kuldnleges
Longevity programok - mint a krio-kamra, az
oxigénterdpia vagy a lebegdbkabin - azoknak szdélnak,
akik tudatosan szeretnének regeneralodni.

Paroknak, csalddoknak, természetkedvel6knek és
mindazoknak, akik Uj energiat keresnek - itt a
nyugalom szé szerint a levegében van.




Szalajka-volgy — a
termeészet sziveben

A Szalajka Liget Hotel és Apartmanhazak
Szilvasvarad ikonikus zold volgyében vérja
azokat, akik szeretik a természet kdzelségét,
a kristalytiszta leveg6t és a
madarcsicsergésre ébredést. Csalddoknak,
turazoknak, romantikus lelkeknek - ez az a
hely, ahol a fak lombjai kozoétt djra
megtaldlod a csendet.

Sikonda - a
Mecsek rejtett
gyongyszeme

Az Ambient Hotel & Thermal Spa a Mecsek
labanadl, erdei kérnyezetben fekszik, ahol a
természet csendje és a wellness élményei
taldlkoznak. Tokéletes valasztds paroknak és
csalddoknak is, akik szeretnének kiszakadni a
varos zajdbol és belekdstolni a slow life
hangulatdba. A koérnyéken turaudtvonalak,
kerékparutak és termalvizes farddék
gondoskodnak arrdl, hogy a pihenés minden
érzékszervre hasson.

LTINS S

AMBIENT HOBEL &4
THERMAL SPA #* %

LANDHQFFLPOST

Heiligenblut — az Alpok
/

varazsa a Grossglockner

/ / /
labanal
A Hilaris Hotels legujabb ékkovei, a Landhotel Post és a
Sporthotel Heiligenblut, Ausztria egyik legfestéibb hegyi
falujdban varjdk vendégeiket. A Grossglocknerre nyild
panorama, a hobiztos palyak és a hegyi fogaddk meghitt vildga
kuldnleges téli élményt kinal - elsésorban tapasztalt siel6knek,

akik nemcsak sportolni, hanem feltéltédni is szeretnének a
természet kbzelségében.

Akdr a téparti nydr, akdr a hegyi tél all hozzad kodzelebb,
minden Hilaris-szalloddban k&z6s az élmény: azt érezheted,
hogy barmerre jarsz, mindig egy darab otthon var rad.
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COLAS

WE OPEMN THE WAY

A vilagvezetd Colas Csoport tagjakent 1991 ota meghatarozc szerepldi
vagyunk a hazai epitéiparnak. Magyar szakemberek iranvitasaval nemcsak
kézlekedesi letesitmenyek es arvizvedelmi beruhazasok megvalositasaban
veszunk reszt, hanem zuzottko-termelessel, orszagos alapanyag-halozattal es
innovativ kornyezetvedelmi fejlesztesekkel is hozzajarulunk a fenntarthaté
jovohoz

Cégcsoportunk holding kézpontja, a Colas Magyarorszag Zrt., dsszehangolja
pénzugyi, jogi, informatikai, HR, kommunikaciés és munkabiztonsagi
tevekenysegeinket, es itt szuletnek a stratégiai dontesek, amelyek formaljak a
cegcsoport jovojet - leanyvallalataink szakertelmeére epitve, az utepitéstol a
kozmufejlesztesen at az alapanyaggyartasig-, mindezt az alabbi wvallalati
ertekek menten




Utakat epitiink a jovobe

Orszagszerte nyolc aszfaltkeverd teleppel és
sajat bitumenemulzido-dzemmel biztositjuk a

mingseget. Autopalyak, hidak,
onkormanyzati és maganberuhazasok - tobb
evtizedes tapasztalattal formaljuk

Magyarorszag kozlekedesi infrastrukturajat.

Infrastruktura és varosfejlesztes
szakértoje

Hetvenényl tapasztalattal epitjtk a |j&vot
kézmuvek, vizépitési mutargyak, tisztitotelepak és
alternativ. energia megoldasok Budapesten és
videken. Varosrehabilitacio, térfeldjitas, kotbtt
palyds kozlekedés - komplex projektekben is
megbizhatd partner.

Az alap, amire épithetiink

Eszak-Magyarorszag banyaibél biztositjuk az
epitdipar szamara a mingsegi andezit
Zuzottkovet es a riolittufa talajjavitc orlemenyt.
Mobil feldolgozas, bontasi anyagok
ujrahasznositasa - fenntarthaté megoldasokkal
epitjik az utak, vasutak és vedogatak jovojet.




SIPALYA
KISOKOS

MIRE FIGYELJ,
HA AUSZTRIABAN SIELSZ
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Akt eloszor vag neki az osztrak
hegyeknek, konnyen elveszhet a
szines jelolések, szamok és tablak
tengerében. Pedig ezek a jelzések
nemcsak a latvanyt szolgaljak:
segitenek abban, hogy a
tudasszintiinkhoz ill6 palyat
valasszunk, és biztonsagban
élvezhesstik a csuszast. Nézziik,
mit is jelentenek valojaban!



SIPALYA KISOKOS

Z0ld, kek, piros, fekete — a szinek nyelve

Ausztridban, igy Murauban is, a sipdlydkat a nehézségi szint szerint szinekkel jelolik:

7ZOLD PALYA

- a teljes kezdbk terepe

Lapos, széles és biztonsagos lejték, ahol
batran probalgathatod az elsé csuszasokat.
Ezek tébbnyire a volgyallomasok kozelében,
tanuldopalydkon vagy siiskoldk mellett
taldlhatok. A muraui gyakorldé zéna, a
varazsszényeggel felszerelt tanulopalyak
idedlisak a gyerekeknek is.

KEK PALYA

- nyugodt, élvezetes csuszas a biztos
alapokkal rendelkezbknek

Mérsékelt lejtés, jol belathato ivek, széles
kanyarok. Tokéletes terep azoknak, akik mar
tudnak fékezni, kanyarodni, és szeretnének
biztonsdgosan fejlédni.

@ PIROS PALYA

- kb6zéphaladdknak és haladdknak, akik
szeretik a tempdt

Itt mar meredekebb szakaszok és jeges
részek is el6fordulhatnak, igy sztkség van
magabiztos kanyarodasi technikara.
Murauban a palydk tébbsége ebbe a
kategodridba tartozik - dinamikus, de jol
kezelhetd.

FEKETE PALYA

- a profik birodalma

Meredek, kemény és technikas. A silécek
itt nem csak csusznak, hanem dolgoznak
is: stabil testtartds, gyors reakcio és
koncentracio kell hozza. Csak tapasztalt
siel6knek ajanlott.

Sailbahnon und Lifte Fordestinge
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Mit jelentenek a szamok
és betuk?

Minden pdlya sajat szdmmal vagy betljellel van elldtva, ami
megkdnnyiti a tajékozddast és vészhelyzetben is életmenté lehet.
A szdmok nemcsak a térképen szerepelnek, hanem a palyak
mentén is jol athatd kék, piros vagy fekete tadbldkon. Ezek
mutatjak, éppen melyik szakaszon tartézkodsz, és jelzik a
nehézségi fokot is.

Murau-Kreischberg siterep

- MINDEN

SZINTEN ELMENY

Murau idedlis valasztas, mert mindenki megtaldlja a sajat tempdjat:

Kijelolt, de nem kezelt terep, csak
tapasztalt siel6knek.

FREERIDE ZONA

A kijelolt palyan kivuli tertlet, csak

() SNOWPARK

Ugratdkkal, korlatokkal, akadalyokkal
felszerelt park a trukkozni vagyoknak.

HOPIHE IKON

Hdéagyuzott palya, tehat még enyhébb
idében is biztositott a csuszas.

A vélgyallomadsnal: A hegytetén: A Prddikat-pdlya és A Sunny slope vagy a
z06ld és kék tanulopalyak, hosszu, széles piros a Kreischberg fekete Rosenkranz napos lejtéi
siiskolak, gyerekbarat palydk, ahol a haladdk szakaszai a profikat pedig tokéletesek egy
terepek. tempdzhatnak. is probara teszik. panoramas csuszasra.

Tovabbi jelélések, amiket érdemes

ismerni:

@ SIUT (SKI ROUTE)

medgfelel felszereléssel és lavinajeladdval.
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A sipalyak szinkddjai sokkal tobbet
jelentenek, mint puszta diszités. A helyes
értelmezésiik a biztonsag zaloga, kulondsen
Ausztriaban, ahol a precizitas és a jol
szervezett palyarendszerek vilagszinvona-
[iak. Murau pedig tokéletes hely arra,

hogy megtanuljuk: a legjobb siélmény nem
feltétleniil a legmeredekebb lejton var -
hanem ott, ahol a tudasszintiinkhéz illo
palya és a hegyek csendje talalkozik.

Tippek a megfelelo palya kivalasztasahoz:

e Ne siess: ha most kezded, maradj a zéld és kék
palydknal.

o Fokozatosan haladj: a piros és fekete palydkhoz
id6 és tapasztalat kell.

o Mindig nézd meg a napi hdjelentést és
palyatérképet.

o Kezdd a napot bemelegitéssel: a test és a
koordinacio is halas lesz.

o Tartsd tiszteletben a FIS-szabdlyokat - a biztonsag
mindennél fontosabb.

A legfontosabb FIS-
alapszabalyok roviden:

01 Vigyazz masokra: mindig gy sielj, hogy ne
veszélyeztess vagy akaddlyozz masokat.

()2 Sebesség és kontroll: alkalmazkod] a
tuddsszintedhez, a terephez és a forgalomhoz.

(03 Haladas irdnya: az eldl haladd sielének van
elsébbsége - te latod 6t, & nem lat téged.

(04 Elézés: mindig biztonsdgos tavolsagot tartva
elézz, barmelyik iranybdl.

(05 Besielés és elindulds: mielétt becsatlakozol a
palyara, nézz koéral alaposan.

06 Medgallas: ne allj meg szik vagy nem belathato
helyen.

()7 Gyalogos mozgas: ha gyalogolsz a palyan, a
legszélsd részen tedd.

Murau-Kreischberg roviden

Teljes palyahossz: kb. 42 km

Legmagasabb pont: 2118 m

Padlyak aranya: 17 km kék, 22 km piros, 6 km
fekete

Hodgyuzott szakasz: a palyak tébb mint 90%-a
Felvonok: 13 modern lift, kdztiik 10 személyes
kabinos

Kiilonlegesség: Snowpark, tubing palya, siovi,
stkélcsonzo és siszerviz

o
MI AZ A FIS? A

A FIS rovidités a Fédération Internationale
de Ski et de Snowboard (Nemzetkozi Si-
¢és Snowboard Szovetség) nevét jelenti.

Ez a szervezet felel a sielés és
snowboardozas nemzetkozi szabalyainak,
versenyeinek és biztonsagi el6irasainak
meghatarozasaért vildgszerte. A FIS-
szabdlyok tulajdonképpen a ,sielok kozuti
szabdlykonyve” - tiz alapelvbél allo
iranyelv, amit minden siel6t6l elvarnak,
fuggetlenil attol, hogy profi vagy
hobbi sportol6.

08 Tablik és jelzések: mindig kdvesd és tartsd be
Sket.

09 Segitségnyujtas: balesetnél minden siel6 kételes
segiteni.

10 Azonositas: baleset esetén mindenkinek
azonositania kell magat (tanuként is).

EZEKET A SZABALYOKAT AZ OSZTRAK
SITERULETEKEN IS SZIGORUAN
VESZIK, ES BALESET ESETEN
A FELELOSSEG MEGALLAPITASANAL
GYAKRAN A FIS-SZABALYOK
ALAPJAN DONTENEK.
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INTERJU

HIDASI BALINT

Mert az Ambient Hotel térténetében
ritka az a palya, amely ennyire belllrdl
épul fel. Balint 11 év alatt bejarta szinte
az &sszes utat, amit egy vidéki szdlloda
kinalhat: recepcids pult, helyettesi
feladatok, front office vezetés, majd
egyszer csak igazgatodi iroda. Nem
latvdnyos ugrasokkal, nem harsany
bejelentésekkel, hanem egy olyan
kovetkezetes jelenléttel, amit taldn
csak azok értenek igazan, akik maguk
is dolgoztak vendéglatasban. Ahol a
mosoly is munkaeszkdz, a probléma
megoldasa pedig reflex, nem opcio.
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A RECEPCIOS PULT MOGUL INDULT ES
MA MAR EGY TELJES SZALLODAERT FELEL

A gyerekkor, ahol még minden teljesen mashogy allt

Ahogy mesél, feltlinik valami kedves, mar-mar derls 6nirdnia benne.
wNyolc-tiz éves korom koérul valamiért biztos voltam benne, hogy
Ugyvéd leszek. Nem tudom megmondani, honnan jétt. Nem volt a
csalddban példa, csak egyszerlen igy éreztem.”

Komlén nétt fel, a gimnaziumot is ehhez az dlomhoz igazitotta, majd
felvételt nyert a jogi egyetemre. Két évig tartott a lelkesedés. , A
tananyaggal semmi gondom nem volt. Inkdbb azt éreztem, hogy nem
fair a rendszer és valahogy nem engedett 6nazonosnak maradni. Nem
lattam magam ebben a vildgban.” igy jétt az elsé nagy valtds az
életében. A felismerés, hogy nem ott kell tovabb menni, ahol elkezdte,
hanem ott, ahol jol érzi magat. Ez pedig nem egy kéonyvtar volt, hanem
a Balaton partja.

A balatoni nyarak formaltak at

Tizenhat évesen mar emberek kdzo6tt dolgozott, egy zdldségesben,
késédbb sorbart vezetett és jatéktermet Uzemeltetett. Szerinte innen
indult minden. Onnan, hogy megtanulta, milyen érzés vendégekkel
lenni, gondoskodni, kommunikalni, figyelni. Nem nagy rendszerekben
gondolkodni, hanem emberekben.

A nagy fordulat valéjdban egyetlen pillanat volt: a balatoni nyar végén,
egy palyavalasztasi kézikdnyv folétt megakadt a szeme a turizmus
szdon. Nem filozofalt sokat. Azt mondta maganak, ha mar a parton Ulok,
és a vendéglatasban érzem jol magam, akkor miért ne valasztanam ezt
az utat. Ez volt az a dontés, ami latszélag egyszerlinek tlnt, mégis
mindent eldéntott.



Sikonda: belépés egy
olyan hazba, amely
lassan otthonna valt

A pécsi turizmus-képzés utan ajanlasokon keresztil
kerllt az Ambient Hotelbe, ahol egyetlen aldirdssal a
munka lett a gyakorlati helye. Akkor még nem tudta,
hogy ezzel 11 évre szold kodtédés indul el. ,Amikor
elészor bedlltam a pult mdgé, olyan volt, mintha egy
teljesen Uj vildgba Iéptem volna. Izgultam, mert
tudtam, hogy itt mar minden mozdulat szadmit.”

Mas tipusu kommunikaciot kellett tanulnia, fegyelmet,
rendszert, pontossdgot. Harom-négy hodnap utdn
érezte, hogy kezd beledllni a feladatokba, fél év utan
pedig mar nemcsak dolgozott, hanem fejlédott is.
Hamar elbléptették helyettessé, majd front office
vezetdveé, és itt kezdett el igazan kinyilni a szakmai
horizontja. Mindent latott. Mindent atélt. Minden hibat
kijavitott, minden valsdgot megtapasztalt. A recepcid
a szdlloda szive. A hely, ahol minden elkezdédik és
minden lecsapddik. Ahol egy rossz hangulatu vendég,
egy technikai hiba, egy varatlan helyzet azonnal
hatdssal van az egész haz mulkodésére. Balint itt
tanulta meg azt, hogyan kell egy csapatot felépiteni.
Hogyan kell kommunikalni, tréningezni, felelésséget
vallalni. Hogyan kell egyszerre embernek lenni és
vezetdnek. Ez késédbb pont az a fajta tudas lett, ami
miatt igazgatdva valt.

A pillanat, amikor az élet olyan kabatot ad, amelyet
fel kell venni

Nem készllt igazgatonak. S&ét, kimondottan ugy
gondolta, hogy a kdzépvezetdi szint az, ahol jol érzi
magat, és ahol még egyensulyban van a felelésség, a
teljesitmény és a maganélet. Aztdn egy reggelen egy
online megbeszélésen elhangzott egy mondat, amitdl
percekig nem taldlt szavakat. Felajanlottdk neki az
igazgatdi pozicioét.

»Amikor kimondtak, hogy ram gondoltak igazgato-
ként, egyetlen hang nem j6tt ki a torkomon. Soha nem

készlUltem erre a
poziciora, mégis
éreztem, hogy most
valami nagy felel&s-
ség érkezett meg.” Es
Balint dontoétt.

A kezdeti félelem né-
hany nap alatt &at-
fordult egy mély,
Osztdénds motivacio-
ba. Jottek a kérdések:
mit kellene masképp
csinalni, mivel
kezdjen, hogyan kell i Ty

_!-

felépiteni egy Uj korszakot. Es amikor ez a belsé hang
megszolal, akkor a valasz mar nem kérdés. lgent
mondott.

A Hilaris érkezése mindent fejre allitott, de jé
értelemben

A tulajdonosvaéltds minden szallodai csapat életébe
bizonytalansagot hoz. Sikondan is igy volt ez. Am a
Hilaris vezetésége egyetlen mozdulattal eloszlatta a
félelmeket. Lejottek személyesen. Bemutatkoztak.
Nem cimekkel, nem pozicidkkal, hanem emberséggel.
Ez volt az a pont, ahol mindenki érezte, hogy most
valami mas kezddédik. A vendégélmény Uj szintre
kertlt, a gasztrondmia megujult, a személyzet
stabilabb lett, a tisztasdg soha nem volt ilyen
kiemelkedd. Es ami taldn a legfontosabb: hitelesek
voltak. Amit igértek, megvaldsult. Amit kértek,
megindokoltdk. Amiben valtozast akartak, azt egyutt
valdsitottak meg.

Egy nap, amelyben nincs rutin, de van ritmus

Balint reggel 7 és 8 kozott érkezik. Elsé korben e-
mailek, majd korbejarja az Osszes részleget. Nem
ellenérzés ez, hanem jelenlét. A recepcidsokkal
beszélget, felmegy a wellness részlegbe, benéz a
konyhara, megnézi, hogyan indul a nap, és érzi-e azt,
amit éreznie kell: hogy rendben van a haz. Délutadnra
jénnek a rendezvényes egyeztetések, a szervezés, a
programok elékészitése, és persze mindig ott van
valami varatlan: egy beszélgetés, egy kolléga rossz
napja, egy muszaki kihivas, egy vendégnek adott extra
figyelem. A napjai hosszuak, de élvezi. Mert 6 ebbdl
toltédik. A monotdniat nem ismeri. A stresszt igen, de
megtanulta szeretni.

Miért maradt 11 évig ugyanott?

A valasz egyszerlibb, mint gondolndank. Mert mindig
jott valami Uj feladat, amikor ugy tlint, mar mindent
latott. Mert mindig kapott egy ujabb réteget ebbdl a
hazbodl. Mert Sikonda nem csak munkahely lett
szadmara, hanem rendszer, ritmus, kdzdsség. Es mert
valahol mélyen mindig érezte, hogy dolga van még itt.

Merre tovabb

A kbvetkezd év célja egyértelml: hdzon beldlli
fejlesztések, még erdsebb csapat, stabil vendégszam
és olyan min&ség, amelyre a koérnyék is felkapja a
fejét. A kardcsonyi és szilveszteri programok mar
most telt hdzakat igérnek, és a tavaszi tematikus
hétvégék is alakulnak. De taldn nem is ez a lényeg.
Hanem az, hogy az Ambient Hotel olyan vezetét
kapott, aki érzi a haz minden rezdllését. Aki
ugyanolyan tisztelettel koszon be a takariténak, mint a
tulajdonosnak. Aki soha nem felejti el, honnan indult.
Es aki tudja: nem cimek teszik vezetdévé az embert,
hanem az, ahogyan jelen van.
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A legismertebb elektronikal, ital- és élelmiszenipari markak
kommunikacidjatdl a kreativ promaociokig - a Profield
abban segit, hogy a nemzetkozi és hazai brandek Uzenetei
élménnyé valjanak.

Tebb mint 25 éve az a kildetésiink, hogy személyre
szabott, piacspecifikus megoldasokkal vigyuk kozel part-
nergink markait a vasarlokhoz: orszégos merchandising
csapatunk biztositja, hogy a boltok polcai mindig ren-
dezettek legyenek, valamint valds idejl visszajelzdseket és
napi riportokat készit,

Promaocios és produkcios csapatunk pedig hostessekkel,
kreativ eseményekkel és egyedi POS-anyagokkal kelti
életre a markdk Uzenetét. A hittérben megbizhatd logisz-
tikal és csomagoldsi infrastrukturdnk gondoskodik arrél,
hogy megfeleld tarolds mellett minden termék idSben és
kifogastalanul érjen célba.

Fedezze fel a Profield komplex vilagat és
épitsiik tovabb koztsen markéja sikerét!

profield@profield.hu () profield.hu




Ujdonsag a Szalajka Ligethen

e Soft All Inclusive élmény! e

A Hilaris Hotels szdalloddi kozul els6ként a Szalajka Liget Hotel és
Apartmanhézak vezeti be a soft all inclusive ellatast, hogy a pihenés
minden percét még gondtalanabbd tegye.

<2, Béséges biiféreggeli | A nap tokéletes inditasa, friss, helyi alapanyagokkal.

© valaszthato, haromfogasos ebédmenii | Valtozatos izek, hazias fogésok, minden nap mas élmény.

i Gazdag biifévacsora | Ahogy azt a Hilaris Hotels vendégei mar megszokhattak.

Korlatlan kavé- és tiditéfogyasztas | Mert a feltdltddéshez a kedvenc ital is hozzatartozik.

Az alkoholmentes, mégis teljes ellatds Uj szintre emeli a Liget-&élményt

- tobb iz, tobb pihenés, tébb éimény — egy helyen.

q Soft All Inclusive — mert itt minden a
6 SZALAJKA LI’IGET nyugalomrél és a figyelmességrél szol.

3348 szilvasvarad, Park utca 25/a Toébb informdcié: www.szalajkaliget.hu



EKTROMOS AUTOVAL



Egyre tobb autogyarto valt elektromos hajtasra,
és ezzel parhuzamosan a csaladok Rorében is egyre
nepszertibbek a villanyautok. A dontés mogott
altalaban két ok all: a Rornyezetbarat kozlekedés iranti
igény, valamint a hosszu tavon alacsonyabb fenntartasi
koltség. De amig a varosi ingazas soran az elektromos
autok mar bizonyitottak, addig sokan meg mindig
bizonytalanok abban, hogyan teljesitenek ezek a
jarmuvek hosszabb, valtozatos terepen — példaul
egy hegyvidéki szalloda, vagy akar az osztrak
Alpok felé vezetd uton.

Mi utdnajartunk.

Tesztautdnk egy Volvo EX30, és Budapestet
kiindulépontként valasztva harom kulénbdzé
uti célt latogattunk meg: a Lifestyle Hotel
Matrat, a sikondai Ambient Hotelt, és végul
az ausztriai Alpenblick Hotelt Murauban. A
célunk az volt, hogy valds kérilmények
ko6zott, négyfés csaldddal, csomagokkal
vizsgaljuk meg, mennyire readlisak a gyari
hatétdv-adatok, és mennyire kényelmes ma
elektromos autoval utnak indulni
Magyarorszagrol.

Az elektromos autdk tesztjeinél nemcsak a
hatétdv vagy a toltési idé szamit, hanem az
is, mennyire csaladbarat a modell. A Volvo
EX30 egy kompakt SUV, ami varosi
kozlekedéshez idedlis, de hosszabb utaknal
mar odafigyelést igényel a csomagolds. Az
alaphelyzetben 318 literes csomagtér a hatsoé
Ulések leddntésével 900 literre bdévithetd,
ami atlagos érték a kategodridban, de a
merevfalu béronddk helyett érdemes puha
sporttdskdkat valasztani, mert jobban
kihasznaljdk a rendelkezésre allé helyet. Ha
nagyobb csomagmennyiség vagy
sportfelszerelés is kerll az autdba, a tetébox
megoldas lehet, am ez ndveli a légellendllast
és a fogyasztast.

Budapest - Lifestyle Hotel Matra

Ha 100%-0s toltottséggel indulunk
Budapestrél, a Matra 115 kilométeres
tavolsdga kdnnyedén teljesithet6. Az EX30
69 kWh-s akkumulatora ideadlis kértlmények
kozott akdr 400 kilométeres hatdtavra is
képes, igy ez a szakasz minddssze 35-40%
toltottséget igényel. Persze a kijelzén 100%-
0s toltottségnél 472 kilométeres
hatétavolsagot latunk, de ezek az adatok
csupdn laboratériumi  kérdlmények kozott
lennének érvényesek, igy szdmolnunk kelle
azzal a tanulasi fazissal, amig kitapasztaljuk,
hogy a sajat vezetési stilusunkkal pontosan
milyen hatétavolsdgok realisak. Az
autépdlydn a 110-120 km/h-s tempod
legkedvezébb: gyors, de még takarékos.
szerpentines, emelked6és szakaszon a
fogyasztds megnd, viszont a lejtdkén a
regenerativ fékezés akar 3-5% energidt is
visszatolt, részben ellensulyozva a hegyi
emelkedd miatti tobbletfogyasztast.

A Lifestyle Hotel parkoldjdban 6 darab, 22
kW-os AC-tolté varja az érkezéket. A PARKL
applikacion keresztll indithaté és fizethetd a
téltés, amely 185 Ft/kWh aron elérhetd. Egy
40%-ro6l 100%-ra torténd feltdltés kortlbelll
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2,5-3 o6rat vesz igénybe, igy az autd kényelmesen
Ujratdlthetd egy vacsora vagy wellnessprogram ideje
alatt.

Budapest - Ambient Hotel Sikonda

Koévetkezé uti célunk a Mecsek voélgyében fekvéd
Ambient Hotel Sikonda, mintegy 185 kilométerre
Budapesttél. Az utvonal nagy része autdpalyan halad,
igy a fogyasztds egyenletesen tervezheté. Az EX30
akkumuldtora ezt a tavot egy toltéssel teljesiti, a
dombos szakaszokon valamivel magasabb, 19-21
kWh/100 km fogyasztdssal. A regenerativ fékezés itt
is segit visszanyerni néhany szazalékot a visszauton.

A hotel parkoldjadban 2 darab, 11 kW-os AC-toltd
taldlhato, éjjel-nappali hozzaféréssel. A toltés dija 150
Ft/kWh, Type 2-es csatlakozdéval. Ezen a
teljesitményen egy részleges feltdltés 3-4 odra alatt
végezhetd el - pont annyi idé alatt, amig a vendégek
kiprobaljdk a felljitott wellnessrészleget, a beltéri és
kUltéri medencéket vagy a szaunaparkot.

Budapest - Alpenblick Hotel Murau

A leghosszabb szakaszunk az ausztriai Murauba vezet,
ahol az Alpenblick Hotel taldlhato. Itt mar valdban
szUkség van el6zetes tervezésre, hiszen a kisebb
teleplléseken még nem mindenhol elérheték a
gyorstolték. A fébb autdpdlydk mentén viszont jol
kiépitett a haldzat, igy célszerli Sopront valasztani
toltémegalldonak.

Budapestrél Sopronig nagyjabdl 220 kilométer az ut,
ami az akkumulator felét hasznalja el. Itt egy reggeli
ideje alatt, egy korszerl DC-gyorstdltédn 25-30 perc
alatt akar 90%-ra is feltoltheté az autd. Innen az
Alpenblick Hotel tovabbi 270 kilométerre van, amit a
Volvo EX30 kényelmesen teljesit Ujabb megalld nélkul.
Viszont, ha &vatosabbak vagyunk és gyerekekkel
indulunk egy nagyobb megallénal érdemes beiktatni
egy kavét és egy gyors 10-15 perces toltést. A kissebb
teleplilésekre nem érdemes lehajtani, hiszen az
autoépadlya mellett szépen kiépitették a
toltéallomasokat, ahol akar egy ebédet is el tudunk
fogyasztani.

A téli idészakban érdemes viszont azzal szdmolni,
hogy a flités és a 23 °C-os utastér 5-10%-kal
csOkkentheti a hatétavot, hiszen az energia a
flitésrendszert is ellatja. igy a kordbbi 400 kilométeres
elméleti hatotav helyett inkdbb 360-370 kilométerrel
érdemes szamolni, ami még mindig elegendd a
soproni megalldval tervezett Utvonal teljesitéséhez.
Murauig tehdt egy kényelmesen tervezhetd,
biztonsagosan kivitelezheté utvonal, ahol a
megfeleléen megvaélasztott pihendk és toéltépontok
mellett az utazds nemcsak gazdasdagos, hanem
élvezetes is lehet.

Readlis menetid6 és hasznos tanacsok Ausztridra

A Budapest-Murau utvonal elektromos autéval a
gyakorlatban nagyjdbdl 6 Jra 45 perc alatt
teljesithetd, ha két toltéssel és egy hosszabb,
kényelmes ebédszlnettel szdmolunk. Természetesen
ez egyénfliggd: aki dinamikusabban vezet és rovidebb
megallasokat tart, gyorsabban célba érhet, mig aki
inkdbb évatosabb, tervezett tempdban halad, annak a
hat-hét 6ras menetidd realisabb.

A toéltés nem mindig indul el azonnal: eléfordulhat,
hogy Uujra kell csatlakoztatni a kabelt, vagy az
applikacid késik a fizetéssel. Ausztridban a legtdbb
autopdlya menti toltddllomas megbizhatd és ol
karbantartott, de érdemes elbére letdlteni néhany
kulcsfontossagu alkalmazast, példaul a Plugsurfing,
Chargemap, Elli vagy EnBW Mobility+ appokat. Ezek
segitségével lathatd a szabad oszlopok szadma, a
toltési sebesség, az ar és a kadbeltipus is.

Aki rendszeresen jar Ausztridba, annak praktikus lehet
egy RFID-téltékartya (példaul EnBW, Shell Recharge
vagy Maingau), amely sokszor gyorsabban és
stabilabban mudkoédik, mint az alkalmazdsos fizetés. A
téltéhaldzat rendkivial sird, igy szinte barmikor talalni
20-30 kilométeren belll mikoéds toltét - de a kules
az, hogy ne az Utvonalhoz igazitsuk a pihenést, hanem
a pihenést az utazashoz.

Az elektromos autéval valé utazds mas ritmust ad:
csendesebb, nyugodtabb és tudatosabb. A
megérkezés élménye mar az Uton elkezddédik.

Figyelmeztetés:

Ha valaki a dinamikusabb, nagyobb sebességii vezetest kedveli, érdemes szamolni
azzal, hogy a fogyasztas és az akkumulator mertlése ezzel aranyosan né. A 130 km/h
feletti temp0, a hideg id6jaras vagy a gyakori gyorsitasok kénnyen lerévidithetik a
hatotavot, ezért hosszabb utaknal érdemes tobb toltéssel és nagyobb menetidovel
kalkulalni. A Volvo folyamatosan fejleszti az energiahatékonysagot: az egypedalos
vezetési modnak kRoszonhetden, amikor levessziik a labunkat a gazpedalrol, az auté
automatikusan lassit és kozben visszatolti az energiat, igy a vezetés nemcsak

kényelmesebb, hanem hatékonyabb is.
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UTAZAS ELEKTROMOS AUTOVAL

Harmonikus aranyok. L
Skandinav minimalizmus. ELEKTROMOS HATOTAV

Karakteres részletek, (KOMBINALT) 476 KM
kilénleges stilusban.
GYORSULAS (0-100 KM /H) 3 6 S
)

Ez a kompakt SUV
MAXIMALIS MOTOR TELJESITMENY 4 2 8 L E

nagy hatast kelt.
TOLTESI IDO 10-80% KOZOTT

(DC 150 KW) 26 PE RC
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INTERJU

Zentai Péeter a

FILANTROPIAROL

_JMINDIG IS PROBALTAM
SEGITENI”

A cégvezetdk ritkabban beszélnek arrol,
hogy a mindennapi munkajuk mellett
hogyan és milyen formaban adnak vissza a
vildgnak. Van, aki elére felépitett stratégia-
val tamogat tigyeket, masok inkabb érzésbol,
a helyzetekre reagalva, felel6sségbol
cselekednek. Péter egyértelmiien az utdbbi
kategoriaba tartozik. Nala a filantropia
nem kommunikacids eszkoz vagy vallalati
program, hanem 0sztonos késztetes.
Nézziik meg, mely tigyek mellé all oda,

hol segit onzetleniil, és mi az, ami
személyesen megérinti.
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Diablo,
Zentai Péter
mentett kutydja

Amikor arrol kérdezem Pétert, mikor
fogalmazodott meg benne eldészbér a segitség
irdnti igény, nem gondolkodik sokat. ,Mindig is
probaltam a lehetéségeimhez mérten tdmogatni
masokat, a hatrdnyos helyzetleket és a
hangtalanokat” - mondja. A hangtalanok alatt a
ndvényeket és az allatokat érti, azokat, akik a
mai zajos vildgban ,,nem tudnak kiabalni”. Ekkor
mesél Diablérdl, a mentett kutyardl, aki egy 1x1
méteres betonboxbdl kertlt hozzajuk. 1dés, nagy
testl, esélytelen - mégis a vildg legjobb kutydja
lett.

,Szandékosan ilyen kutyat valasztottunk. Ezek a
kutydk ragadnak be a menhelyekre. De oridsi
szeretetet adnak.”

A dontést a feleségével hoztak meg kdzdsen, O
volt az, aki elséként mondta ki, hogy ennek a
kutydnak otthonra van szUksége. A térténet
ravildgit arra, hogy ha Péter |at egy Ugyet, nem
sokadig mérlegel.

A Miivész Udiilé és a Regéczi Alapitvany
kapcsolata

Az idei év egyik legfontosabb filantrép 1épése a
zamardi MUvész Uduls megvasarldsdhoz
kotédik. A cél azonnal megfogalmazdédott
bennlk: olyan tarsadalmi csoportoknak
biztositsanak pihenést, akiknek sem anyagi, sem
lelki értelemben nincs lehetdségik erre. igy
alakult ki a kapcsolat a Regéczi Alapitvannyal.

S, ¥ J P—

»A Regoczi Alapitvany coviddrvdkkal
foglalkozik. Olyan gyerekekkel, akik a
jarvany alatt veszitették el az egyik vagy
mindkét sziildjliket. Ezek olyan
¢élethelyzetek, amikbe bele se akar
gondolni az ember” - mondja.

Van, ahol az édesanya maradt egyedul harom-
négy gyerekkel, van, ahol egyik szulé sem élte
tal  a jarvanyt. Péter szerint ezeknél a
toérténeteknél a legnagyobb teher nem is az
anyagi, hanem a lelki.

,Sokkal nehezebb ezeket a lelki terheket
feldolgozni, mint egy testi problémat. Erre nincs
protézis” - fogalmaz Péter.



A Regdbczi-anyukdk rendszeres csoportos taldlkozékat
tartanak, ahol terapia, beszélgetés és kdbzdsségi
élmény segitik a feldolgozast. A Hilaris ezekre az
alkalmakra dijmentesen biztosit szallast, étkezést,
wellness- és kezelési lehetéségeket. ,Mas egy ilyen
fajdalmat a négy fal kozott megtartani, és mas egy
olyan kérnyezetben, ahol megpihenhetnek,
kimozdulhatnak, és egy kis levegéhoz jutnak. Ezek az
anyukdk az év 365 napjan egy monoton
mokuskerékben élnek. Egy par napos kiszakadas nekik
felér egy terapiaval.”

A konferencidk és workshopok koltségeit - utazastoél a
technikdig - szintén teljes mértékben atvallaljak. Péter
szerint ez az igazi segitség: amikor valaki ugy kap
tamogatast, hogy kdézben nem kell aggddnia semmi
miatt.

Uj tervek: sielési
lehetoseg Ausztriaban

A kovetkezd nagy lépés mar szervezés alatt all. A
most megvasarolt heiligenbluti szalloddkban - a
2025-2026-0s szezonban - tébb csoportot is
szeretnének vendégll 1atni. A covidarvak sielési
lehetéséget kapnak, teljes ellatdssal, nulla koéltséggel.
,Ez nem csak sport, hanem kultura is. Olyan élmény,
amihez valdszinlleg soha nem jutnanak hozza. Ha ezt
mi megadhatjuk, akkor kotelességlnk megadni.” A
Mlvész Udulében szerzett tapasztalat alapjan tudja:
tébb tizmillié forintos tdmogatassal olyan éiményeket
teremthetnek, amelyek egy életre szdlnak. A klldetés
pedig egyre vildgosabb szdmara: ahol tudnak, ott
segitsenek - mindig szivbdl.

A Landhotel
Post Hotel
felvondi,
Heiligenblut,
Ausztria

,Egy bizonyos szint
folott ez kotelesség”

A végén arrol kérdezem, van-e stratégidja a
filantrépidban. A vdlasz egyszerre raciondlis és
emberi. ,,TAmogatunk sportoldkat, allatmenhelyeket,
radszoruldkat, kollégdkat, akiknek szUkséglk van
segitségre. De ezt nem Uzleti terv alapjan csindljuk. En
azt gondolom, hogy egy bizonyos szint folott ez
kotelesség. Az ember attdl ember, hogy tud adni.”
Péter szadmdara a filantréopia nem pozicionalds, nem
imazsépités, hanem természetes mikoddés. Ahol hidny
van, oda ad. Ahol tértént valami, amit nem lehet
egyedul cipelni, mert akkora a sulya, 6 ott segitd kezet
nyujt. Es ebben van a lényeg: nem azért segit, mert
megteheti, hanem mert szerinte ez igy helyes.
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Sieles
KEZDOKNEK ES PROFIKNAK

HILARIS MODRA:
MATRATOL A GROSSGLOCKNERIG

A tél bekdszontével a Hilaris Hotels vendégei szamara ujra megnyilnak a
t hegyek kapui. Akar most allsz eloszor silécen, akar évek ota a havas lejtok
szerelmese vagy, a Hilaris két ikonikus sirégioja — Murau-Kreischberg és
Heiligenblut a Grossglockner labanal — minden tapasztalati szinthez
mas és mas élmeényt kinal.

Ha nem szeretnél messzire utazni,

és elsd alkalommal probalnad ki a
sielést, Murau a tokéletes valasztas.
Kénnyen megkdzelithetd, csaladbarat
palyarendszere biztonsagos terepet
ad az elsd csuszasokhoz.

Ha viszont Uj kihivast, valodi alpesi
panoramat és hobiztos palyakat
keresel, akkor Heiligenblut var a Hohe
Tauern Nemzeti Park szivében - ez
mar a gyakorlott sielék birodalma,
ahol a hegy ritmusa diktalja a napot.

Kezddknek: az elsd cstiszasok dréme

Felszerelés: mit vegylnk meg, és mit
béreljink?

r Az elsé sielésnél nem érdemes rogtén
: teljes szettet vasarolni.




Amit érdemes
megvennai:

o Aldéltézet: ez a komfort kulcsa. Legyen lélegzd,
gyorsan szarado, szoros, de nem szUk.

e Kabat és sinadrag/overdl: vizallo, szélallo,
ugyanakkor rugalmas. A kabatnal figyelj a
hofogora, a szell6zécipzarakra és a praktikus
zsebekre.

e Kesztyi, siszemliveg, sapka vagy sisak ala valo
fejpant - ezek nélkul ne indulj el a palyara.

Amit bérelj vagy kdlcséndzz:

e Sicipé - elsére furcsa élmény, mert szorit, de ez
természetes: a labad nem mozoghat benne.

e Sjiléc és bot - a testsulyod, magassadgod és
tudasszinted alapjan a helyi kdlcsénzében
segitenek a megfeleld felszerelés kivdlasztasaban.

Aranyszabadlyok a ruhazathoz

o Olitézz rétegesen: aldoltozet, kdzépsé melegitd
réteg, majd kulsé viz- és szélallé kabat.

o A pamut felejtés, mert megtartja a nedvességet.

* Mindig legyen nalad szdraz kesztyii vagy valto
zokni - az apré kényelmetlenségek hamar
elvehetik az élményt.

Az elso nap a palyan

Az elsé sicip6d felvétele kUlon fejezet. Szorit, nehéz
benne menni, de a cipd és a léc lesz az Uj baratod. A
legjobb, ha sioktatéval vagsz neki a napnak - ez nem
csak biztonsagosabb, de sokkal gyorsabban jon a
sikerélmény is. A felvonénal figyelj a jelzésekre és a
ritmusra: eleinte furcsa, de par alkalom utan mar
magabiztosan fogsz feljutni a hegyre.

A Kreischberg kezdépalyai szélesek, enyhén lejtések,
igy bdéven lesz tér a gyakorlasra. A helyi siiskola
magyar nyelvl oktatdkkal is var, ami kezddéknek nagy
segitség lehet.

Mikor jon a sikerélmény?

A legtdobb kezdének a harmadik napon mar j6n a
“flow”: amikor a mozdulatok 6sszedllnak, a sebesség
nem ijeszt, hanem felszabadit. Addig viszont szamits
néhdny esésre - ez is része a tanuldsnak.

Fontos: a YouTube-videdk maximum inspirdalnak, de
nem helyettesitik az €l6 oktatast. Ez egy olyan sport,
amit csak tapasztalattal és iranyitassal lehet igazan
megtanulni.

Haladoknak:

Heiligenblut — ahol a
hegy az ur

Aki mar magabiztosan mozog a palydkon, annak
Heiligenblut igazi jutalom. A 1300 méter feletti
magassdg, a tavaszig tartd hodbiztossag, és a
Grossglockner arnyékdban hiuzdédo palydk egyedulalld
hangulatot adnak. Itt nemcsak a sielésrél van szo,
hanem a természet kozelségérdl, a csendrdl és a
ritmusroél, ami csak az Alpokban érezhetd.

A Sporthotel Heiligenblut és a kbzeli Landhotel Post
idedlis kiindulépont a haladd siel6knek: a reggeli utan
par perc alatt elérhetd a felvond, délutan pedig
wellness és osztrdk gasztrondmia zarja a napot. A
terep itt mar komolyabb: hosszu, valtozatos
szakaszok, élesebb kanyarok, és béven van lehetéség
carvingolasra vagy freeride éilményekre is.

Matrai alternativa - ha nem mennél messzire

Ha csak egy hétvégére szabadulsz ki, a Lifestyle Hotel
Matra mellett is var néhany palya, ahol a gyerekek
vagy a kezd6k biztonsdgosan probalhatjdk ki
magukat. Bar a matrai sipalydk kisebbek és
idéjarasfiggdk, gyakorlasra és az elsé csuszdsokra
tokéletes terepet biztositanak.

Hova érdemes menni?

e Kezdbéként: Murau, ahol a tanulas biztonsagos, a
palyak baratsagosak, és a sikerélmény gyorsan jon.

e Haladokeént: Heiligenblut, ahol az Alpok energidja
és a kihivas egyarant motival.

* Ha csak egy hétvégéd van: a Matra kdzelsége
verhetetlen kompromisszum.

Akarhol is allsz a fejlédésben, a sielés egyszerre ad
fizikai feltoltédést, lelki szabadsdgot és gyermeki
oromot. A Hilaris Hotels pedig ott lesz, hogy minden
pillanatbdl éimény legyen - a lejté6tdl a wellnessig.
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SZENT MAGDOLNA MAGANKORHAZ

MAGANKORHAZ

A MODERN GYOGYITAS KIEMELT
KOZPONTJA BUDAN

A Szent Magdolna Magankorhaz két budai helyszinen — a MOM Parkban
és a Zsigmond tér 10. szam alatt — kinal prémium mindségt, gyors és
biztonsagos maganegészségugyi ellatast. Az intézmény célja, hogy a
paciensek korszertii, megbizhatd és személyre szabott vizsgalatokhoz
és kezelésekhez jussanak egy modern, kényelmes kornyezetben.

Robotsebészet Budan - a preciziés miitétek uj
generacidja

A Szent Magdolna Magdankoérhaz
Robotsebészeti Kdzpontja a legmodernebb
technoldgidkra épitve hozza el a minimalisan
invaziv sebészet legfejlettebb formajat. A
robotasszisztalt mitétek ma mar a vilag vezetd
egészséglgyi intézményeiben szamitanak
standard eljdrdsnak, dm maganelldtasban még
mindig ritkasdgnak szamit a hasonld szintl
szakmai hattér és technikai felszereltség.
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A robotikus rendszer lényege, hogy a sebész
nagy felbontadsu, haromdimenzids képen latja a
mutéti tertletet, mig az eszkdzkarok rendkivili
stabilitdssal, kézremegés kompenzalasaval
hajtjdk végre az apro, preciz mozdulatokat. Ez
a technoldgia nem csupan biztonsagosabba,
hanem joval szovetkiméldbbé is teszi a
beavatkozasokat, igy a paciensek gyorsabban
gyogyulnak, kevesebb fajdalmat tapasztalnak,
és rovidebb idét toltenek korhdzban., A
kdozpont f6 teruletei az uroldgiai, négydgya-
szati és ortopédiai robotasszisztalt mitétek:



- Urolégiai miitétek esetén - kiilbndsen prosztata- és
vesemutéteknél - kulcsfontossagu a precizitas, hiszen
az életmindséget hosszu tdvon befolydsold funkciok
megdrzése a cél.

- Négyogyaszati beavatkozasok sordn a robotikus
technoldgia lehetévé teszi a kiméletesebb méh- és
petefészekmlitéteket, gyorsabb felépuléssel.

- Ortopédiai teriileten a robotasszisztalt megoldasok
pontosabb izlUleti beavatkozasokat és tartdsabb
eredményeket biztositanak.

A Robotsebészeti Kdzpont sebészei nemzetkdzi
tapasztalattal rendelkeznek a robotikdban, és
rendszeresen képezik magukat, hogy a lehetd
legmagasabb szinvonalat biztositsdk. A technoldgia
azonban csak a rendszer egyik pillére: a hangsuly a
teljes ellatdsi folyamat &sszehangoldsdn van, a
diagnosztikadtél a miutét elékészitésén at a
rehabilitaciodig.

Szent Magdolna Prosztatarak Centrum - teljes korti
ellatas emberi figyelemmel

A prosztatardk kezelésére specializdléodott kdzpont
modern képalkotd diagnosztikat, robotasszisztalt
mutéteket és személyre szabott terdpias
megoldasokat kinal. A centrum filozoéfidja az, hogy a
beteg ne maradjon magara a folyamat egyetlen
szakaszaban sem. Ezt fogalmazza meg Mdzer Attila, a
Szent Magdolna Magankoérhaz Ugyvezetd igazgatodja:

»A Szent Magdolna Prosztatarak Centrumban
egyik legfontosabb kiildetésiink, hogy a teljes
folyamatot lefedjiik. Az elsé telefonhivastol
kezdve végigkisérijiik a beteget: a sziird-
vizsgalatokon, a képalkoté eljarasokon, az
esetleges beavatkozasok el6Részitésén és a
miitéten keresztiil egészen a rehabilitdacioig.
Nem engedjiik el a paciensek kezét, minden
ponton tamogatdst, magyarazatot és emberi
térédést biztositunk szamukra.”

A kozpont része az onkopszicholdgiai tdmogatds,
amely a diagndzis és a kezelés lelki terheinek
feldolgozasaban segiti a betegeket.

Csucstechnoldgias diagnosztika - a pontos kezelés
alapja

A Szent Magdolna Magankérhaz diagnosztikai
kdzpontja a modern orvostudomany egyik
legfontosabb pillére: a gyors és megbizhatd vizsgalati
hattér. Az intézményben elérhetd csucstechnoldgias
Al tdmogatott MRI, CT, 3D mammograf, ultrahang és
digitalis rontgen lehetévé teszi, hogy a paciensek a
lehetd legrdvidebb idén belll pontos képet kapjanak
allapotukroél. A vizsgalatokat tapasztalt radioldgus
szakemberek elemzik, igy mar a diagndzis szintjén
komoly szakmai kontroll biztositja a magas minéséget.

A gyors eredménykdzlés pedig jelentésen csdkkenti a
bizonytalansagot és a varakozasi idét, ami kildndsen
fontos a komolyabb betegségek szlirése és korai
felismerése esetén.

Rehabilitacio és utankoévetés - a gydgyulds nem ér
véget a miité ajtajaban

A Szent Magdolna Magankorhaz szamara kiemelten
fontos, hogy a gyoégyulasi folyamat a muUtét utan is
magas szintl szakmai és emberi tadmogatassal
folytatédjon. A személyre szabott rehabilitacios
programok célja, hogy a paciensek minél gyorsabban
visszanyerjék mozgékonysagukat, erénlétiket és
altaldnos jollétuket. A gyogytornaszok és
rehabilitacids szakemberek szorosan egyUttmuikédnek
a kezel6orvosokkal, igy a rehabilitdcié minden fazisa
illeszkedik a paciens allapotdhoz és a mdtét tipusahoz.

Prevencié és menedzsersziirések - a megelézés
ereje

A prevencié a modern orvoslas egyik legfontosabb
alapelve, amelyben a Szent Magdolna Magdnkdrhdz
kulonodsen erds. A kilonbdzé szlirécsomagok - legyen
sz6 nbégyogyaszati, kardioldgiai, onkoldgiai vagy

altaldnos egészségligyi vizsgalatokrol - gyors,
kényelmes ¢és atfogd képet adnak a paciensek
egészségi allapotaral. A menedzserszUirés

kimondottan azok szamara készult, akik szeretnék egy
nap alatt, hatékonyan és magas szakmai felUgyelettel
feltérképezni egészséglket. A megeldzésre épitd
szemlélet célja, hogy a betegségek még a korai, jol
kezelhetd szakaszukban kerUljenek felismerésre, ez
pedig nemcsak idét, hanem életminéséget is nyer a
paciensek szdmara.

Modern kdrnyezet és elkételezett szakemberek -
ahol a biztonsag taldlkozik a figyelemmel

A korhaz épuletei és rendeldi modern, nyugodt és
igényes kornyezetet biztositanak. A paciensek
szamara kényelmes vardterek, baratsdgos atmoszféra
és jol szervezett betegut all rendelkezésre. Az
intézmény egyik legnagyobb eréssége mégis az
orvosokbdl, asszisztensekbdl és szakdolgozdkbdl allo
csapat, akik elhivatottan, szakmai aldzattal és valodi
figyelemmel dolgoznak. A cél az, hogy minden
paciens biztonsdgban érezze magat, és olyan ellatast
kapjon, amely nemcsak szakmailag kiemelkedd, de
emberileg is tdmogato.

*
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TUDATOS FORROSAG, IGAZI FELTOLTODES

A szaunazas a testi-lelki megtisztulas 6si formaja. A sz6 maga a finn
»sauna” Rifejezésbol ered, és tobb mint kétezer éves miultra tekint vissza.
Mar az 6si finn és balti népek is szaunaszeri foldkunyhokat épitettek, ahol
a meleg kdvek és a goz segitségével gyogyitottak testiiket, lelkiiket. Az id6k
soran a szauna nemcsak a tisztalkodas, hanem a kozosségi élet és a
meditdcid tere lett - Finnorszagban példaul a mai napig természetes, hogy
lizleti megbeszélések és barati beszélgetések is a szaundban zajlanak.
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Ne csak beulj -
Részulj ra
tudatosan

Sokan ugy gondoljak, a szaundzas egyszeru:
emegylink, izzadunk, majd kijévink. Pedig
a forrésagot érdemes tudatosan kezelni.

Ha elészér probaljuk, és nem ismerjik az
alapokat, az élmeény kénnyen kellemetlenné
valhat — sét, akdr el is veheti a kedvinket
téle. A szauna nem verseny: nem az nyer,
aki a legtovabb birja, hanem az, aki meg-
hallja a sajat teste jelzéseit.

hasznald helyesen!

yazz masokra: mindig Ugy sielj, hogy
eszélyeztess vagy akadalyozz

ség és kontroll: alkalmazkodj a
tudasszintedhez, a terephez és a
forgalomhoz.

03 Haladas iranya: az eldl haladd sielének
van elsébbsége - te latod 6t, 6 nem lat
téged.

04 Elézés: mindig biztonsagos tavolsagot
tartva elézz, barmelyik irdnybol.

(05 Besielés és elindulas: miel&tt
becsatlakozol a palyara, nézz koérul
alaposan.

06 Megallas: ne allj meg szlk vagy nem
beldthatd helyen.

(7 Gyalogos mozgas: ha gyalogolsz a
palyan, a legszélsé részen tedd.

A forrésag jétékony hatasai

A rendszeres szaundzds szamos pozitiv
élettani hatdssal jar:

e Erdsiti az immunrendszert, mivel a test
hémérsékletének emelkedése serkenti a
védekezé mechanizmusokat.

e Javitja a vérkeringést, fokozza az
anyagcserét és segiti a méregtelenitést.

e Ellazitja az izmokat, enyhiti az izlleti és
hatfajdalmat.

o Tisztitja a bért, a poérusok kitagulnak, a
bér simabb és rugalmasabb lesz.

e Stresszoldd és alvasjavitd hatasu, mert a
hé hatdsara endorfinok szabadulnak fel.

Nem véletlen, hogy szadmos élsportold is a regeneracid részének tekinti.
Lubics Szilvia ultrafutd példaul a legendas Death Valley futdsra készullve
szaunaba vitte be a manuadlis futopadot, hogy a sivatagi kérulményeket
modellezze — bar ez igazi extrém példaja a h6éhoz vald alkalmazkodasnak,
senkinek nem ajanljuk kiprobalasra!
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Kiknek nem ajanlott?

Bar a szauna jotékony, nem mindenkinek vald. Keriiljék azok, akik:

* sziv- és érrendszeri betegséggel, magas vérnyomadssal kiizdenek,

« lazasak, fertozésben vagy gyulladdsban szenvednek,

o terhesek (orvosi engedély nélkiil),

* vagy épp kimeriiltek, dehidratdltak.

A szauna mindig a regeneralodasrdl,
nem a megterhelésrdl szdl.

Etikett — a szauna
ROzosseqi tere

A szauna a nyugalom szentélye. A legtdbb helyen
elvart a csend, a diszkrécid és a masik terének
tiszteletben tartasa.

Ne viselj ékszert, mert felforrésodhat.

Ne locsolj vizet a kovekre engedély nélkiil.

Ne hasznald a mobilod, és ne foglalj helyet
hosszu idére.

Ha k6zd6sségi szaunaban vagy, mindig vigyél
magaddal torolkozét, és arra ilj.

A szaundzdsban a legfontosabb a harmonia -
dnmagunkkal és masokkal egyarant.

Fliirdéruhaban vagy mezteleniil?
A szaunazas iratlan szabalyai

A szauna a test természetes tisztuldsanak tere, ezért
eredetileg meztelentl haszndlatos. Ennek egyszerl
fiziologiai oka van: a fUrdéruha gatolja a bdér légzését
és az izzadast, a mUszalas anyag pedig a hé hatdsara
felmelegedhet, ami akar bérirritaciot is okozhat.

A szaundban a test parologtatassal hiti magat, amit a
textil akaddlyoz. Ugyanakkor nem mindenki érzi
magadt komfortosan ruhatlanul, ktlondsen kdzdsségi
szaunakban vagy csalddi wellnessrészlegeken.

A legtobb hotel — igy a Hilaris Hotels szadllodai is —
egyértelmlen jelzi, hogy melyik szaunarészben
engedélyezett a fUrdéruha és hol nem.
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o A ,textilmentes” feliratu szaunakban meztelendl,
torolkdzével takarva illik tartdzkodni.

o A ,textiles” vagy ,csalddi” szaundkban viszont
kifejezetten kérik a fUrdéruha hasznalatat, mivel
ott gyermekek is tartézkodhatnak.

e A szaunavilag terlletén altaldban piktogramok és
tajékoztatod tablak segitik az eligazodast, hogy
minden vendég a szamara megfelelé kdrnyezetet
valaszthassa.

Ha bizonytalan vagy, mindig kérdezz ra a wellness
recepcion — ez nem illetlenség, sét, a kulturdlt
szaunazas része. A lényeg, hogy mindenki
biztonsdgban élvezhesse a forrésag nyugalmat.



WAETIKETT

Szaunak, amiket érdemes Riprobalni
— es hol talalod oket a Hilaris Hotelsben

=

ILARIS HOTEL!

Nem minden szauna egyforma - a hémérséklet, a paratartalom és az élmény tipusa is

meghatarozza, milyen hatéssal lesz a testre és a lélekre. A Hilaris Hotels szallodaiban

minden vendég megtaldlhatja a szamara legidealisabb szaunat, akar mély relaxaciora,
akar méregtelenitésre vagyik.

Finn szauna - a klasszikus forrésag

A finn szauna a szaunakultura alapja. 85-100
°C-os hémérséklete és alacsony (6-15%-0s)
paratartalma intenziv izzadast valt ki, ami
beinditja a szervezet természetes
méregtelenité  folyamatait. Fokozza a
vérkeringést, lazitja az izmokat és erdsiti az
immunrendszert. A b&r feszesebbé,
rugalmasabbd valik, mikézben a test és az
elme is megkdnnyebbl.

Hol taldlod: Lifestyle Hotel (beltéri és kultéri
hordd szauna), Ambient Hotel (beltéri és
kaltéri finn szauna), Residence Hotel
Balaton, Szalajka Liget Hotel.

Bioszauna - a kiméletes alternativa

A 55-60 °C-os hémérséklet és 45-50%-os
paratartalom idedlis azoknak, akik nem
szeretik a nagyon magas hét, mégis
szeretnék megtapasztalni a szaunazas joté-

kony hatdsait. Természetes gydgyndvények
és illdolajok kényeztetik az érzékeket,
mikdzben a test fokozatosan ellazul.

Hol taldlod: Lifestyle Hotel - természetes
alapanyagu illéolajokkal és nyugodt,
meditativ kérnyezettel.

Infraszauna - a modern idék melege

Az infraszauna belllrél kifelé melegiti a
testet. Az infravords sugarak 4-5 centiméter
mélyen hatolnak a bér ald, serkentik a
vérkeringést, gyorsitjdk az oxigénaramlast és
segitik a regeneraciét. 55-60 °C-on mUkodik,
igy kiméletesebb, mint a hagyomanyos
szaundk, mégis hatékony méregtelenitést
biztosit.

Hol taldlod: Ambient Hotel (két infraszauna),
Szalajka Liget Hotel (,Lipicai” infraszauna
fényterapiaval és szénaillattal), valamint a
Lifestyle Hotel Spa részlegében.
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Aroma szauna - a szaunazas esszenciaja

A levegdt atjaro gydgynovények és illdolajok nemcsak
a légutakat tisztitjak, hanem a lelket is megnyugtatjak.
50-60 °C-os hémérséklete és magas péaratartalma
mellett az illatok (levendula, citrus, eukaliptusz)
feszultségoldo, bérapold és léguttisztitd hatasuak.

Hol taldlod: Residence Hotel Balaton és Ambient
Hotel - el6ébbi aroma befecskendezéssel és
fényterapiaval, utdbbi relaxacios programokkal
kombinalva.

Gézkabin - a belsé zuhany

A g6z s0rl, meleg levegdje (45-55 °C, 80-100%
paratartalom) Kkitisztitia a bdért, hidratdlja a
hamszdvetet és megnyitja a légutakat. A bér puhabba
valik, a légzés kdnnyebbé, a test pedig ellazul, mintha

egy meleg kod élelné korbe.

Hol taldlod: Residence Hotel Balaton, Ambient Hotel,
Szalajka Liget Hotel, Lifestyle Hotel Spa részlegében.

Kiiltéri szaundk - természetkozeli éimény

Akar a hopelyhek alatt, akar a tavaszi napsttésben, a

szabadtéri szaundzas kluldénleges hangulatot ad az él-
ménynek. A friss levegd és a forrosdag valtakozdsa
serkenti a vérkeringést, erdsiti az immunrendszert, és
egyedulallo feltoltédést nyuijt.

Hol taldlod: Lifestyle Hotel (kultéri hordd szauna),
Ambient Hotel (kUltéri finn szauna, dézsazuhany és
jacuzzi), Szalajka Liget Hotel (erdei szaunahaz).

Szauna ceremoéniak - amikor a forrdsag ritussa valik

A Residence Hotel Balatonban a szaundzas valdodi
élménnyé valik: a szaunamester illdolajos
felontésekkel, zene és mozdulatok harmodnigjaval
vezeti a ceremoniat. A tengeri sds, mézes, olivas és
sOros ritualék nemcsak a testet frissitik, hanem a
hangulatot is feldobjdk — mert itt a szauna nemcsak
meleg, hanem életérzés

Osszhangban a testtel és a hellyel

Akar a Lifestyle Hotel panordmas hordd szaunajaban,
akdr a Residence Lake Wellness Od&zis so6ros
felontésén veszel részt, a lényeg ugyanaz: figyelj a
testedre, élvezd a csendet és hagyd, hogy a meleg
megtisztitson. A szauna akkor a legjobb, ha nemcsak
izzadsz, hanem megérkezel - &nmagadhoz.

Melyik szauna illik hozzad?

¢ Ha kezdé vagy: probald ki az infraszaunat -
kiméletes hdmérséklete és mélyrehatd hatasa
segit, hogy fokozatosan szoktasd a testedet a
szaunazashoz.

¢ Ha méregtelenitenél: a finn szauna az idealis
valasztas, ahol a forrdsag beinditja a szervezet
természetes tisztulasi folyamatait.

¢ Ha a légutjaidat kimélnéd: valaszd a gézkabint
vagy a sokabint, amelyek jotékonyan hatnak a
tudoére és az orrnyadlkahartyara.
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¢ Ha relaxalnal és ellazulnal: az aroma- vagy
bioszauna segit, hogy az illdolajok és a kellemes
hé hatasara lelassulj és feltoltdd;.

¢ Ha természetkdzeli élményre vagysz: a kiltéri
szaunakban a friss levegd és a meleg valtakozasa
kulonleges testi-lelki feltoltédést ad.

¢ Ha szereted a valtakozé élményeket: préobald ki
az élményszaundt vagy a Kneipp-taposot, ahol a
meleg és hideg valtakozdasa serkenti a keringést,
erdsiti az immunrendszert és frissitéen hat a testre.




HUNGARIKUM
ALKUSZ

Magvarorszag piacvezelo alkuszeége

Ugyfeleink
szolgalata a mi
kiildetésiink.

Forduljon
horzank
bizalommal!

Hungarikum Biztosiasi Alkusz Zri. info@hungarikumalkusz.hu www hungarikumalkusz. hu
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RECEPT

Tanyasi csirkepaprikas

ECEPT

A Rlasszikus magyar
csirkepaprikas elegans,
konnyed és technikas
ujraértelmezése:
selymes paprika-
martassal, vajpuha
tanyasi csirkével,
tojasos galuskaval,
gyombéres
uborkasalataval

és Rulon készitett,
intenziv izl dehidratalt
tojassargajaval.

Hozzavalok:

A csirkéhez

e Egész tanyasi csirke (kb. 1,7
kg) -1db

e Tanyasi b6érds csirkemellfilé -
0,7 kg

e S6-659

e Frissen 6rolt fekete bors -2 g

e Egész fekete bors -3 g

Paprikas martas

e Voréshagyma - 20 dkg

e TV paprika - 4 dkg

e Kapia paprika - 2 dkg

e Paradicsom - 8 dkg

e Edes fliszerpaprika - 20 g
e FUstolt fliszerpaprika - 8 g

4 FORE » MODERN BISZTRO VERZIO
CHEF KRAUSZ GABOR AJANLASAVAL

e Babérlevél -2 g

e Friss kakukkfli - 3 g
e Fehérborecet - 2 cl
e Friss gyombér-4g
e Vaj-40g

e Fokhagyma-10g

Gyombéres uborkasalata

o Kigyduborka - 20 dkg

o Gybmbeéres fehérborecet-
redukcié (hazi)

¢ Konfitalt fokhagyma

e S0, cukor, kevés viz

e Friss reszelt gydmbér

?P « Orélt kémény - 5 g « Snidling
\ e Egész fekete bors -3 g
e Vaj - szUkség szerint
Tojas - haromféle elkészitésben
Dehidratélt tojéssérgéja 1 Felvert tojds 2 Tojésos galuska 3
e 1db tojassargdja e 2 egész tojas e Liszt - 40 dkg
e 30gsd e 7 tojassargdja e 4 tojas
e 15 g cukor o Kevés so e 2,4dlviz

e Csipet so6
e Habzod vaj a befejezéshez

HILARIS MAGAZIN 65




Elkeszites:

Dehidratalt tojassargaja

1. Valasszuk szét a sargdjat.

2. Készitsuink 2:1 aranyu sé-cukor keveréket, ebbe dgyazzuk bele a sargajat. ReSZ@lh€t6,
3. Szérjunk rd annyit, hogy teljesen ellepje. parmezdnként

4. 4 napig hdtében vagy kamraban szaritjuk.
5. Lassan vizzel lemossuk, majd szobahdén tovabb szaritjuk, vagy 50°C-on

viselked6 umami-
sutében gyorsitjuk. bomba.

Szarnyas alaplé Paprikds martas

A csirke farhatjabol, szarnyaibdl és csontjaibdl 1. Fustdlt szalonnat lassan kiolvasztunk, a
készul. o zsirjan hajszalvékonyra vagott vérds-

1. A darabokat 180°C-on aranybarnara piritjuk. hagymat fonnyasztunk 1-1,5 éran at.

2. Hideg vizzel feldntjuk, majd 4-6 6ran at 2. Hozzdadjuk a finomra apritott
gyoéngyoztetjuk. fokhagymat.

3. Fuszer‘eznl nem kell'- ez egy tiszta, 3. Felontjiuk az alaplével, beleszérjuk a
koncentralt alaplé a martashoz. babérlevelet, kdéményt, egész borsot.

4. Hozzaadjuk a paprikakat, paradicsomot.
5. 1-2 6ran at lassan f&zzUk, majd leszUrjuk.
6. FUszerpaprikaval meghintjtk, 5 percig
erds tlizoén forraljuk, végul vajjal selymesitjlk.
7. Ha szUkséges, kevés tejfolds habaras

Tanyasi bérds csirkemell

1. 6%-0s séoldatot készitlink (60 g s6 / 1 liter

) finomithatja.
Viz). _ o ) A végeredmény: mély izd, selymes,
2. A csirkemellet 1 érara beletesszik, majd koncentralt paprikamartas.
leszaritjuk.

3. A boért lehartydzzuk (feszesebb lesz).

4. Vakuumozzuk vajjal, fokhagymaval és
kakukkfulvel.

5. 60°C-on 45-50 percig sous-vide a hus
vastagsagatol fuggden.

6. Ezutdn serpenydbben kérgezzlk, a béros
oldalt évatosan lenyomva, hogy egyenletesen
piruljon.

7. Habzd vajjal locsolva fejezzik be.

Tojasos galuska

1. Soés vizet forralunk.

2. A lisztet, tojast, sét és langyos vizet simara
keverjuk, 15 percet pihentetjuk.

3. Galuskaszaggatoval a vizbe reszeljuk.

4. 1 perc f6zés utdn jeges vizbe szedjuk.

5. Talaldskor habzd vajon atforgatjuk, és
felvert tojassal krémesitjuk.

Gyombéres uborkasalata

1. Az uborkat mandolinnal vékonyra szeleteljlk,

de maradjon tartasa. Ta/,la,lal,sz

2. A héjat turmixoljuk gydmbéres ecettel, kevés

cukorral, konfit fokhagymaval, séval. _ A tanyér kozepére keriil a krémesen fényes

;'_ A levet az uborkara éntjtk - épphogy lepje tojasos galuska. Rahelyeziink egy szelet

4. Talalaskor friss gydmbérrel és snidlinggel hibatlanul Omlés’ TOpOgéS borti mnyaSi

hintjik meg. csirkemellet. Kéré kanalazzuk a mély, élénk
szinil paprikamartast. Mellé jon a frissité
gyombéres uborka-saldta. A tetejére finoman
rareszeljiik a dehidratdlt tojassargajat, ami

Krausz Gébor, elegans umami-réteget ad az egész fogasnak.

Executive Chef
Hilaris Hotels
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BELUGA GARDEN

Z.oldbe borult otthonok

BELUGA GARDEN

LSS

Uj fejezet nyilik a févarosi lakdingatlan-fejlesztések piacan: 2026
januarjaban megkezdodik a Beluga Garden értékesitése. A projekt a varosi
élet kényelmét, a természet kozelségét és a korszerti, energiahatékony
megoldasokat egyesiti egy hosszi tavon is fenntarthatd koncepcidoban.

Az iDOM tiz évvel ezel6tt alakult és azdta a
hazai ingatlanpiac meghatdrozé szerepldjévé
valt. Tébb mint egy évtizedes, hitelmentes
mUkddésével, stabil pénzlgyi hatterével és
sikeres Uzletemberekbdl all6 tulajdonosi kdrével
az iDOM maéra tdbb ezer atadott ingatlannal és
elégedett ugyféllel, tébb szazezer
négyzetmeéternyi fejlesztéssel bizonyitotta
megbizhatdsagat és a mindség iranti
elkodtelezettségét. Az iDOM filozoéfidja, ,ugy
épitink, mintha magunknak épitenénk” - a
Beluga Garden minden részletében
visszakdszédn, az atgondolt alaprajzoktdl a
mindségi burkolatokon at a fenntarthatd
energiafelhasznalast biztosité rendszerekig.

A Beluga Garden kdzponti eleme a
fenntarthatdsag: a korszer(G technoldgiai és
épitészeti megolddsoknak koszdnhetben a
projekt nemcsak esztétikai, hanem kérnyezeti
szempontbdl is  kiemelkedé. A megujuld
energiaforrasokat alkalmazd hészivattyus
rendszer biztositja az épullet energiaellatasat,
igy a lakdsok mukodése is zdldenergia-alapu és
hosszu tavon fenntarthatd. A Beluga Garden
fejlesztési koncepcidja igy nemcsak a jelen kor
elvarasaira ad valaszt, hanem hosszu tavon is
fenntarthato, értékalldé megoldast kinal. A 105
prémium kategodrias lakds az egy- és kétszobas
otthonoktdl a tdgas harom- és négyszobas
lakdsokig kinal valasztékot. Minden lakashoz
erkély tartozik, igy a varosi panordma mellett a
természet kdzelsége is az otthon részévé valik.
Ezt erdsiti az épllet elétt kialakitott, egyedi
tervezésl park, amely nem csupan zoéldfelllet,
hanem kozdsségi tér is. A park Okologikus
szemlélettel, viztakarékos ontdzéssel és
természetes burkolatokkal valdsul meg, igy valik
a Beluga Garden a varos egyik zéld odzisava.
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Mindezt kiegésziti a lakdsokban kialakitott
okosotthon rendszer, amely lehetévé teszi, hogy
a tulajdonosok egyetlen érintéssel szabalyozzak
a hémérsékletet, a vilagitast vagy az elektromos
redényodket, mikdézben az iDOM minden lakas
esetében biztositia az egyedi igényekhez
igazodd  konfigurdlas lehetéségét, igy a
technoldégiai megoldasok teljes mértékben
személyre szabhatok.

A Beluga Garden egyik legnagyobb elénye a
lokacio. Budapest szivében, a Varos
legdinamikusabban fejl6d6é részén helyezkedik
el, ahol a nylzsgé varosi élet és a mindennapi
kényelem egyardnt elérheté. A kdzelben
éttermek, kavézok, butikok, parkok és szamos
szolgaltatas taldlhato, igy minden, ami a modern
varosi élethez szUkséges, néhany percen belll
rendelkezésre all.

Az ingatlanpiac folyamatosan valtozik, de egy
dolog adllanddé: a mindségi, értékdlld és
fenntarthato lakasok iranti kereslet tovabbra is
ndvekszik. A Beluga Garden nem csupdan otthon,
hanem hosszu tavon is stabil értéket képviseld
befektetés. A kivald elhelyezkedés, a modern
technoldégia és a szakérté csapat munkaja
biztositja, hogy a lakasok a jelen és a jo6vé
elvarasainak egyarant megfeleljenek.

Az iDOM 10 éves jubileuma mélté modon
tukrozédik ebben a projektben. A Beluga
Garden minden részlete azt a szemléletet
takrozi, amely az iDOM-ot az elmult évtizedben
meghatarozta: tudatos tervezés, mindség és
emberkdzpontlisag. Egy fejlesztés, amely
nemcsak lakdsokat épit, hanem valddi, életre
valé otthonokat teremt.
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TIPPEK,

HOGY MELYIK
MASSZAZST VALASZD

Van az a pillanat, amikor a lift

lassan zarodo ajtaja mogott hirtelen
elcsendesedik a vilag. Ott allunk
idegenek kROzOtt, a cipok suhogasa

és a halk zene tolti ki a teret, mi pedig

szemkontaktus helyett a falra fiiggesztett

plakatokat bamuljuk. Azokon a kis

tablakon ott sorakoznak a szolgaltatasok:

aromaterapias, svéd, lavakdves, talp-
vagy éppen paros masszazs. Par szo,
néhany ar, és eqy igéret a pihenésrol.
Ilyenkor legtébben csak atfutjuk,
legfeljebb megjegyezziik, hogy ,,jo lenne
egyszer kiprobalni”. De ha jobban
belegondolunk, minden masszazs

egy kicsit masképp szol hozzank:

van, amelyik a fesziiltséget oldja, van,
amelyik a testet frissiti fel, és van,
amelyik a lelket is kisimitja. A kérdés
csak az: melyik illik hozzank?

Ebben a cikkben segitunk eligazodni

a masszazsok vilagaban - hogy amikor
legkozelebb a liftajto becsukodik, és
ujra megakad a tekintetiink azon a
tablan, mar pontosan tudjuk, melyik
érintésre vagyunk.

Egy csopp térténelem

A masszdzs az egyik legrégebbi gyogyito ritus. Mar az
okori Egyiptomban is tudtak, hogy a test ellazitdsa a
lélek gyogyuldsat is elhozza. Ma, amikor a szallodak
wellness részlegeiben Ujra felfedezzUk az érintés
erejét, szinte kontinenseket utazhatunk be egy-egy
masszazs sordn - a skandindv precizitastdl az azsiai
nyugalomig, a trépusi illatoktdl a magnéziumos
fardoékig.

A klasszikus: a svéd masszazs

A svéd masszazs az 1800-as évek elején szlletett, és
Per Henrik Ling svéd tornatanar nevéhez flizédik, aki
a gyogytorna mozdulatait o6tvozte az izomlazitd
technikakkal. Ma is ez a legnépszerlbb masszazstipus,
mert a simitd, gyurd és dorzsolé mozdulatok nemcsak
a vérkeringést serkentik, hanem segitenek a testben
felhnalmozdédott méreganyagok eltavolitdsaban is. A
Residence Hotel Balaton és az Ambient Hotel is a
klasszikus svéd vonal finomitott, pihenteté valtozatait
kindlja - elébbi inkdbb az izomregeneralasra, utdbbi a
relaxaciora helyezi a hangsulyt. Ajanlott azoknak, akik
szeretnék érezni, ahogy a testlik szdé szerint
fellélegzik.

Illatok, amelyek gyégyitanak

Nemcsak az érintés, az illdolajok is kulcsszerepet

jatszanak.

e A Jevendula oldja a stresszt, enyhiti az
alvaszavarokat.

e A citrusfélék - kilbndsen a narancs és a grapefruit
- felfrissitik a vérkeringést és javitjdk a hangulatot.

o A menta hdsit és élénkit, mikdzben
fajdalomcsillapité hatasu.

e A szél6magolaj €s a buzacsira természetes
antioxidansok, amelyek segitenek megdrizni a bér
rugalmassagat.

Az Ambient Hotel biotanusitott olajokkal dolgozik,
mig a Lifestyle Hotel Matra aromaterapids kezelései a
természet energidjat hivjdk segitségll, a vendég
szinte egy erdei sétan érzi magat, mikdzben az olajok
finoman beszivédnak a bérbe.

Kelet bdlcsessége: az indiai fejmasszazs

Az indiai fejmasszazs eredete to6bb mint ezer évre
nyulik vissza, az ayurvédikus gydgyaszatbol nétte ki
magat. Az arc, a fejbdr, a nyak és a vallov terlletét
dolgozza &t, igy nemcsak fizikailag lazit, hanem
mentalisan is lecsendesit. Az Ambient Hotelben
prémium francia bioolajokkal végzik, melyek illata és
allaga szinte meditativ allapotba ringat.
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MASSZAZS TIPPEK

Ajanlott mindenkinek, aki nemcsak a testét, hanem a gondolatait is
szeretné megpihentetni.

A természet érintése: bambusz és lavaké

A bambusz masszazs a Tavol-Keletrél szarmazik, ahol a bambuszt
a rugalmassdg és a megujulds szimbdlumanak tartjdk. A
klldbnbdzd vastagsdgl bambuszrudakkal a masszér mélyen
dolgozik az izmokban, igy ez a kezelés sportoldoknak vagy fizikai
munkat végzéknek klldndsen ajanlott. A lavakdves masszazs a
fold energidjat hivia életre. A meleg kévek mélyen atmelegitik a
testet, serkentik a vérkeringést, és oldjdk a goércsdket - szinte
minden szalloddban elérhetd, de az Ambient Hotel és a Residence
Hotel Balaton kezelései kuldndsen kedveltek. Ajanlott azoknak,
akik a nyugalmat és a meleg 6lelését keresik.

Francia elegancia: PHYT’S kezelések

A PHYTS BIO arcmasszdzs a francia kozmetikai iskola
blszkesége. A természetes, ndvényi olajok oxigénnel toltik fel a
bért, mikdzben a finom masszdazsmozdulatok serkentik a sejtek
anyagcseréjét. A hatds azonnali: az arc kisimul, a bér ragyogo lesz.
A kismama arcmasszdzs pedig kulén figyelmet fordit a varandds
nék érzékeny bérére - biztonsdgos, gyengéd, és igazi kényeztetés.

Ritudlék, amiket nem felejtiink

Az Ambient Hotel kuUldnleges élménykezelései mar-mar
szertartdsok. Az Aranyld naplemente példaul egy 70 perces
kényeztetés: magnéziumos furdd, citrusos aromak és vezetett
meditacié - egyszerre furdé és belsé utazds. A Bibor &lom
levendulds testradirral indul, majd testmasszazs zarja - a
feszUltségnek esélye sincs. Az Erdémélyi csend pedig a természet
Olelését hozza a kezel6szobaba: magnézium, fejmasszazs, bio
arcolaj, nyugalom.

A hang, mint terapia

A Residence Hotel Balaton kulénlegessége a Peter Hess-féle
hangmasszazs, ahol fém hangtdlak rezgései lazitjdk el a testet és
csillapitidk az elmét. Az élmény egyszerre spiritudlis és
tudomanyosan is igazolt: a rezgések csdkkentik a stresszhormon-
szintet és javitjdk az alvdsmindséget. Ajanlott mindenkinek, aki
megtapasztalna, milyen, amikor a test és a hang egyutt rezonal.

A modern kor hései: energia- és nyirokkezelések

A Lifestyle Hotel Matra a technoldgia és a természet taldlkozasat
kindlja:  nyirokcsizma-kezelés, gerincnyujtds denevérpadon,
aromaolajos energiakezelések - a cél ugyanaz: Ujrainditani a test
természetes egyensulyat.

Egy j6 masszazs utdn nem csak a test kdnnyebb. Az érintések
nyoman lelassul a légzés, kisimul a gondolat, és a vendég szinte
észrevétlenul l1ép at egy masik ritmusba - abba, ahol a vildg nem
siet, csak lélegzik.
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Van valami kulondsen megnyugtato abban, ahogy a tél
beboritja a hegyeket, vagy tavasszal viragzasnak indul a taj.
A leveqo telen csiposebb, a latvany letisztultabb, az erdo

csendje pedig egészen mas, mint barmikor az évben.

Tavasszal viszont minden tjraéled: a madarak csiripelése
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betolti az erdot, a fak riugyezni kezdenek, és a ho alol

elobtjnak az ibolyak és hoviragok.



TURAZAS TELEN ES TAVASSZAL

A ho ropogdsa a talpad alatt, a fenydk friss illata és a
hideg, ami egyszerre frissit és ébreszt - mindez egyutt
adja a téli természet varazsat. A tavasz pedig a
kontrasztok évszaka: amikor a napfény lassan
visszatér, a viz csobogasa felvaltja a jégcsendeket, és
az erdd Ujra szint, életet, mozgast kap. Akar Sikondan
sétdlsz a Mecsek lankain, ahol a téli para megul a fak
ko6zo6tt, akdr Murauban, ahol a sipdlydk mentén
kanyarogva ereszkedsz le a hdéban, vagy a Balaton-
felvidéken, ahol a jégcsipkés nadasok helyét lassan
virdgzd bokrok veszik at - minden helyszin masért
szerethetd. Ha hozzdvesszUk a Matra hegyoldalait,
ahol télen a fagyott agakrdl jégcsapok lognak,
tavasszal pedig a harmat gydéngyo6zik a friss leveleken,
maris értjik, miért érdemes Ujra és Ujra utnak indulni.

Felkésziilés: masképp 6lItdziink télen és tavasszal

Télen a kulcs a réteges oltozkddés:
nedvességelvezetd aldodltdézet, poldr vagy gyapju
kozépréteg, és egy szél- és vizdlld kabat a tetejére. A
pamutos ruhakat érdemes elkerllni, mert hamar
atnedvesednek. A meleg sapka, kesztyU, sl és vastag
bakancs alapfelszerelés, a termoszban hozott forrd
tea pedig melegen tart belllrél. Tavasszal viszont a
rétegek maradhatnak, de koénnyedebb formaban. A
levegd gyakran csaldka: a nap melegen sut, de az
arnyékban még hideg lehet. A vizdlldé dzseki és a
lélegzd ruhazat segit, hogy ne hlj ki és ne is melegedj
tul. A turabakancs ilyenkor is fontos, mert a nedves
talaj kdnnyen csuszdssa valik, féleg az olvadas idején.

Utvonal

Az utvonal minden évszakban mas arcat mutatja. A
Mecsekben a Tubes és a Jakab-hegy télen csendes és
sejtelmes, tavasszal zoéldell és madardaltdl életteli.
Sikondardl ilyenkor is érdemes utnak indulni: télen a
hd ropog, tavasszal a domboldalak virdgba borulnak.

A Matraban a Kékestetd és Galyatetd havas fenyvesei
télen vardzslatosak, tavasszal pedig a csobogd
patakok és virdagzo tisztdsok hivogatnak. Murau
kornyékén télen a sipalydk mentén sétalni meditativ
élmény, tavasszal pedig a friss z6ld erd6k és a tiszta
hegyi levegd teszik kulénlegessé a turat. A Balaton-
felvidék télen koédds dombokkal és dérlepte
szbélésorokkal, tavasszal pedig virdgzo duilékkel és
napsUtotte tandsvényekkel var.

Természetismeret - figyeld, ahogy a vilag valtozik

Télen a ho alatt is élet rejlik: a fak kérgén harkaly
kopog, a nyomok a hdéban mesélnek az éjszakai
latogatokrol, és a befagyott forrasok mellett
paracseppek csillognak a fényben. Tavasszal az erdd
Ujra lélegzik. A védett ndvények - mint a hovirag, az
ibolya vagy a tavaszi hérics - az elsé napsugarakkal
egyultt bujnak eld.

Mi kertiljon mindenképp
a hatizsakba?

Akar tél van, akar tavasz, néhany dologrél soha ne

feledkezz meg:

¢ Viz vagy meleg ital.

o Valtdozokni és egy vékony aladltdzet.

e Energiadus ragcsalnivald: magvak, muazli szelet,
aszalt gylmadlcs.

e Elsésegélycsomag és sebtapasz.

e Zsebkés vagy multitool.

e Esbkabat vagy poncso.

e Térkép vagy offline GPS.

e Fejldmpa.

o Kesztyl, sapka, fényvédd krém.

Ha baj torténik - igy kérj segitséget biztonsagosan

A természetben barmi megtdérténhet. Csuszds,
rosszullét, eltévedés esetén 6rizd meg a nyugalmad,
és hivd a 12-es segélyhivot, ez Magyarorszadgon és
Ausztridban is ingyenesen mukodik, térerd nélkul is.

Mit mondj el?

Roéviden ismertesd, mi tértént, hdny sérllt van, és van-
e életveszély. Mondd be, hol vagy: a legkdzelebbi
turistaut-jelzést, eldgazdst vagy ismert pontot (pl.
kilato, sipalya).

Hasznos appok:

e Magyarorszdgon: EletMenté

e Ausztriaban: Alpinen Notruf App

e Mindketté automatikusan elkiildi a GPS-
koordinataidat.

Maradj a helyeden!

Ne indulj el segitsé-
gért - a menték
kdnnyebben megta-
lalnak, ha egy helyen
maradsz.
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GOLF SZOVETSEG

Hungarinn Golf Federation
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Dala Soma modern, nemzetkdzi
szemléletl sorozatvallalkozo, aki
tébb iparagban bizonyitotta
stratégiai érzékét és rendszerszintd
Eépitkezését. Vezetdi viziojat most a
magyar golf megujitasaba is atdlteti:
az Uzleti vildg fegyelmét és a sport
iranti szenvedélyt 6tvézve uj,
atlathato és professzionalis strukturat
épit a sportag szamara. A Magyar
Golf Szévetség élén egy olyan
korszakot nyit meg, amelyben a
fejlédeés, a nemzetkdzi nyitottsag

€s a tudatos stratégia hatarozza

meg a sportag jovojét.

AZ UJ KORSZAK

Dala Somaval, a
Magyar Golf Szovetség
idén megvalasztott
elnokével a magyar
golf uj Rorszakardl, az
elkovetkezendo felada-
tokrol, fejlesztési ira-
nyokrol beszélgettink.

Fél éve regnal az uj elndkség,
mik az eddigi tapasztalatok, hol
sikeriilt elérelépni?

A Magyar Golf Szovetség Uj
elnbkségének 2025 majusi
megvalasztasa nem csupan
vezetdvaltast, hanem egy Uj
szemléletd muUkodést, valamint
egy atfogd szervezeti, pénzlgyi
és mUkoddésbeli megujuldsi  és
stabilizaciés folyamat kezdetét
jelentette.
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Az elmult félévben olyan
fejlesztések és szervezeti
reformok valosultak meg,
amelyek évtizedek 6ta nem latott
mértékben formaljdk a hazai
golfélet jovojét. Megerdsoddtek a
magyar golf szakmai alapjai, és Uj
lendlletet kaptak a fejlédéshez
szlUkséges szakmai egyutt-
mukddések. Mindezzel
parhuzamosan olyan meghataro-
z6 mérfoldkdveket is elértlnk,
amelyek kordbban nem tapasztalt
lépték fejlédést vetitenek elbre.

Célja-e a szévetségnek
megvaltoztatni a sportagat
ovezb elGitéleteket?

Ma mar jol lathatd, hogy egy
energikus, eléremutatd korszak
indult, ahol a golf egy nyitott,
elérhetd és él6 sportdggd valik
Magyarorszagon - egy valddi
lehet6ség, amely mindenki sza-

mara megkodzelithetd és atélhetd.
Sokan még mindig ugy gondoljak,
hogy a golf zart, nehezen
megkozelithetd vildg. A vilag-
tendencia pedig azt mutatja,
hogy a golf mar nem elit, hanem
tomegsport, nem drdga, hanem
hozzaférhetd. A rendszeres golf
segiti a mentalis j6lét megdbrzését,
csokkenti a stresszt. A golf altal

tanitott onismeret - az, hogy
minden dontéstnk azonnal
visszatlkrozédik -  ugyanugy

érték a maganéletben és az lzleti
vildgban is, mert fegyelmet, tiszta
helyzetfelismerést és felelésség-
vallalast épit be minden
gondolkodasunkba.

Kutatasok bizonyitjak, hogy a
golfozdok tovdbb élnek, mint a
nem golfozdk. A hosszu
élettartam nem csak a fizikai
aktivitdsnak koészénhetd, de a
szabadban tartézkodas, a tarsa-
sdgi élet és a mozgasra késztetd



cél fenntartasdnak kombinacidjardl is szdél. Mi azon
dolgozunk, hogy hazdnkban is megmutassuk a golf
valddi arcat, és elérhetédvé tegylk minden korosztaly
szamara.

Ambiciézus cél, merre indulnak el?

Harom fé irdnyban épitkezunk. Hiteles,
emberkdzpontd kommunikacioval mutatjuk meg a
sport értékeit a nem golfozd kdzdnség felé. Azon is
dolgozunk, hogy a golf a testnevelés keretein belll az
iskoldkban és egyetemeken is megjelenjen, mint
valaszthatd kurzus. Végul fejlesztjuk a sportag
orszagos elérhetéségét is. A Szdvetség egyik
legfontosabb vallaldsa ugyanis a golf foéldrajzi
hozzaférheté6ségének nodvelése. Jelenleg tizenhdrom
golfpalyan varjuk a kezdé és haladdé golfozdkat, 2026
marciusdban azonban tovabb bdévil a kindlat. A
Szdvetség centrumprogramjanak els® megvaldsult
allomasa a Debreceni Golf Garden Club lesz, amelynek
elékészitését a klub tulajdonosaval SZOoros
egyUttmUikodésben, szakmai hattérrel tdmogattunk. A
beruhazas soran modern driving range, komplex
gyakorldterllet és harom par-3-as szakasz épul, és
olyan minéséget hoz majd Kelet-Magyarorszagra,
amely a hazai golfélet kordbban hidnyzd eleme volt.
De nem allunk meg itt: Szeged, Eger, Kecskemét és
Gyér varosaival is aktiv targyaldsokat folytatunk uj
centrumok elékészitésérol.

Milyen nemzetk6zi tavlatokban gondolkodnak?

A SzOvetség célja, hogy Magyarorszdg ne csak
résztvevéje, hanem meghatdrozd szervezdje és
motorja legyen a kdzép-kelet-eurdpai golfélet
szakmai egyuttmuikodéseinek, ezért Uj, régids szintl
szakmai egyUttmuikodés kialakitasara térekszink.
Ennek allomasaként, 2026 elsé negyedévében
Magyarorszag ad otthont az elsé hivatalos régids
egyeztetésnek, amelynek célja a versenynaptdrak
Osszehangoldsa, kdzds képzési programok elinditasa,
valamint  olyan  utdnpdtlas-fejlesztési modellek

kidolgozdsa, amelyek a térség orszagai szamara
egységes, atlathatd fejlédési utat biztositanak.

Ugy tudjuk, nemcsak Eurépa felé kacsingatnak...

Valéban, egy stratégiai jelentéségl, hosszu tavu
nemzetkdzi szakmai egyUttmikodést korvonalaz a
kinai Qingdao Caihong Golf Sport Clubbal kialakitott
kétoldalu partnerség is, amely sordn a magyar golf
bekerll a nemzetkdzi vérkeringésbe, erdsiti a magyar
jatékosok versenyzési lehetdségeit és ndveli a sportag
szakmai  presztizsét. A  program junior- és
felnéttecsere-lehetdségeket, ko6zds versenyeket,
edzétaborokat, szakmai és kulturalis
egyUttmuikodéseket tartalmaz. Kina hatalmas és
dinamikusan bévulé golfpiac, komoly lehetéség.

Milyen alapokra épiil a kdvetkezé idészak?

2026-ra ambiciézus, ugyanakkor redlisan
megvaldsithatd szakmai és pénzigyi célokat tlztlink
ki. Az Uj szemlélet egyik fontos pillére, hogy a magyar
golf szdmara professzionadlis szakember utdnpdtlast
biztositsunk. Ennek elsé 1épéseként, a gydri Széchenyi
Istvan Egyetemen harom telthdzas golfoktatdi kurzust
inditottunk mar el, mely a jévében orszdgos képzési
programma bévul.

Az elmult hdnapok eredményei nyoman a Szdvetség
pénzlgyi helyzete jelentésen megerésodott. A
magyar golf toérténetében elészor sikerilt fészponzori
szintl egyUttmuikodést koétnink egy olyan
példamutatod, nagy markaértékkel rendelkezd, magyar
tulajdonu csalddi vallalattal, mint a Master Good Kft. A
minimum négy évre szo6ld, évi 100 millid forintos
tdmogatds nemcsak anyagi biztonsagot jelent, hanem
egyben stratégiai partnerséget is, amely jol tukrézi a
sportdg irdnti  hosszu tavd bizalmat. Ezzel
parhuzamosan igéretes egyuttmikodések indultak el
mas cégekkel, ugy mint a Hilaris vallalatcsoporttal is,
amelyek Uj fejlédési palyara allitjdk a magyar golfot. A
stabil finanszirozas kulcsszerepet jatszik abban, hogy
a SzOvetség ma mar kiszdmithatdan, 6nalléan és
felelésen tud mukddni - alapot teremtve a hosszu
tavu fejlesztésekhez és a jové épitéséhez. Mottdnk
valtozatlanul ambicidnkat és céljainkat fejezi ki: ,Az Uj
korszak”.
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ORANGYALOK
VAGYUNK

Az Crangyalok vagyuni mindsitést art jelenti,
hogy ar adott cartily, Bkola, cég. uziet, oda, c3aldd,
onkormarnyal b manden tagia eheogerte
A Legelbsegtly Alapavany aflal tartolt uraseberries!
s defibeiititor hasrndlatot okiatd anfolyamot, eziital
tud hatdrorottan segent 3 ment ok megeriosresdig
Tehat a bozzh betend nagyobb birtorssghan van!

izhetien, Bodik - mocik, wnharak -
=:m‘ -mm -m‘ﬂﬂ -lﬁm‘ - -

Reméljik, hamarosan az On cége, inkolja, ixlete,
irodaje, csaladia. vagy akar telepilese is csatlakorik
az Grangyalok tabosihor!
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Hilaris Hotels Szallodalanc
Elérhetdség: hello@hilarishotels.hu

Szallodaink listaja:
https://hilarishotels.hu/#szallodaink

Rendezvény: event@hilarishotels.hu

A Hilaris Hotels a Magyar Szallodak és Ettermek
Szdvetsegenek tagja.

Szerzéijog:

A Hilaris Magazinban megjelené minden cikket, a hozza
tartozo hanganyagokat, minden megjelent kepet, grafikai
elemet szerzéi jog védi.  Barmilyen modon tortéend
masodlagos  terjesztesuk, nyilvanos  vagy = Uzleti
felhasznalasuk kizarolag a szerzék eldézetes engedélyével
torténhet. Sajto és nyomdahibakert a kiado nem vallal
felelésseget.
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